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RESUMEN

La discapacidad comprende déficits,
limitaciones y restricciones en actividades
cotidianas y afecta al 15% de la poblacién
mundial, en México a través de los censos
poblacionales, es posible conocer Ia
prevalencia de discapacidad y el estado
de Veracruz, es una de las entidades con
mayor proporcion de personas con esta
condicion. En la bibliografia actual no se
cuenta con algun analisis espacial de la
discapacidad de la entidad Veracruzana,
considerando lo anterior, el objetivo
de este trabajo fue generar un mapa
coroplético de la distribuciéon de la
discapacidad y un analisis por regiones
del estado. El proceso metodoldgico,
involucro la obtencion de las prevalencias
de discapacidad por municipio del estado
de Veracruz reportados en el censo

ABSTRACT

Disability includes deficits, limitations and
restrictions in daily activities and affects
15% of the world population, in Mexico
through population censuses, it is possible
to know the prevalence of disability and
the state of Veracruz, is one of the entities
with the highest proportion of people with
this condition. In the current bibliography
there is no spatial analysis of the disability
of the Veracruzana entity, considering
the above, the objective of this work
was to generate a choropleth map of the
distribution of disability and an analysis by
regions of the state. The methodological
process involved obtaining the prevalence
of disability by municipality in the state of
Veracruz reported in the 2020 population
and housing census. Subsequently, the
values were grouped by percentiles,
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de poblacién y vivienda del ano 2020,
posteriormente se agruparon los valores
por percentiles originando tres categorias
de prevalencia: baja, media y alta, las
cuales se procesaron en el Software
QGIS Desktop 3.2.0 whit GRASS para
la obtencién mapa coroplético, para el
analisis por regiones se empled el uso de
la paqueteria estadistica RStudio Version
8.17 y la prueba ANOVA de una via.
Los resultados comprenden el mapa de
prevalencias del estado, el cual muestra
gue existe una distribucion heterogénea
de las prevalencias de discapacidad y
el analisis por regiones, el cual mostro
que la Huasteca Alta, Huasteca Baja
y Papaloapan, tienen las prevalencias
significativamente mas altas (p <0.05).
En conclusiéon, se obtiene un mapa de
prevalencias del estado de Veracruz y
se definen las regiones de mayor interés
debido a la presencia de discapacidad,
los resultados pueden ser empleados
como una herramienta util, para focalizar
intervenciones relacionadas a mitigar
los efectos de la discapacidad y tomar
decisiones basadas en evidencias.

PALABRAS CLAVE: discapacidad, analisis
cartografico, prevalencia

DOI:10.5281/ZENODO.740201

giving rise to three categories of
prevalence: low, medium and high. which
were processed in the QGIS Desktop
3.2.0 Software whit GRASS to obtain
the choropleth map, for the analysis by
regions the use of the statistical package
RStudio Version 8.17 and the one-way
ANOVA test were used. The results
include the state prevalence map, which
shows that there is a heterogeneous
distribution of the prevalence of disability
and the analysis by region, which showed
that Huasteca Alta, Huasteca Baja and
Papaloapan have significantly higher
prevalences (p <0.05). In conclusion, a
prevalence map of the state of Veracruz
is obtained and the regions of greatest
interest due to the presence of disability
are defined, the results can be used as a
useful tool to target interventions related
to mitigating the effects of disability and
make evidence-based decisions.

KEYWORDS: disability, cartographic analysis,
prevalence
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1. INTRODUCCION

La definicion o conceptualizacion de la
discapacidad es multiple, debido a los
enfoquesomodelosconlosquesecuentan,
en el campo de las ciencias de la salud
pueden emplearse los enfoques médicos
y sociales, los cuales en conjunto brindan
tener una visién amplia de esta condicién
(Ripollés et al., 2008); considerando
gue, en la bibliografia actual consultada
por este equipo de investigacién, no se
cuenta con una representacion espacial
de ladistribucion de la discapacidad en el
Estadode Veracruzy que existendatos que
pueden contribuir a llenar dicho vacio de
conocimiento, se planteé como objetivo
generar un mapa de las prevalencias de
discapacidad, asi como un anélisis por
regiones de la entidad veracruzana, que
posiblemente sean utiles en la toma de
decisiones relacionadas a la prevenciéony
disminucidondelapresenciadediscapacidad
enlapoblacién,asicomomitigar los efectos
debidoaesta.

1.1 Conceptualizacion de la discapacidad
Existendistintosenfoquesrelacionadosala
discapacidad,unodelos primeroutilizados
paraexplicarelorigendeladiscapacidadfue
el de prescindencia, el cual asumia que el
origendeladiscapacidaderadivinoyquela
personas condiscapacidad representaban
una carga paralasociedad (Ripollés et al.,
2008); la principal caracteristica de este
modelo es la exclusion de las personas con
discapacidad, lo cual implicaba la muerte
de nifas o ninos, debido al no acceso a
necesidades basicas como alimentacion
(Ripollésetal.,2008).

Porotrolado,elenfoque médico,abordaala
discapacidad comounacondiciénclinicaen
elcuallapersonaquelapresentapuedeser
rehabilitada, se enfoca en los mecanismos
bioldgicos quetienenlugarenlas personas
condiscapacidad,asicomolaevidenciaque
justificauntratamiento especifico (Ripollés
et al., 2008); este modelo la atencion se
centra en la discapacidad, subestimando
factores socialesy contextuales.

Finalmente, el modelo social, el cual
se caracteriza por que se aleja de las
causas que originan la discapacidad y
menciona que esta es originada por el
déficit y limitaciones en los servicios que
brinda la sociedad hacia las personas con
discapacidad, por ello este modelo asume
que la causas de ladiscapacidad tienenun
origen social, se asume que las personas
presentan limitaciones fisicas pero que
debidoabarrerasarquitecténicasysociales
se convierte enalguntipo de discapacidad
(Ripollésetal.,2008).

Es importante considerar que existen
clasificaciones y guias que nos permiten
establecer criterios para determinar la
presencia de discapacidad, un ejemplo
es la Clasificacién Internacional del
FuncionamientodelaDiscapacidadydela
Salud (CIF),enlacual seencuentradefinida
la discapacidad, como el resultado de
una compleja relacién entre la condicion
de salud de una persona, sus factores
personales y los factores externos que
representan las circunstancias en las
gue vive esa persona (OMS, 2001), es por
ello que el término discapacidad no solo
comprende al individuo que presenta
alguna limitacion fisica, también se ven
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involucradas las barreras del medio
que impiden su participacion, esta
conceptualizacioneslautilizadayabordada
enesteestudio.

Si bien existen distintos enfoques, la
conceptualizacion de la discapacidad va
dirigida en la actualidad a la relacion del
individuo y su entorno, en donde su nivel
de funcionalidad dependera de todos los
recursos y medios ajustados para que
pueda desarrollar actividades cotidianas,
por lo que la presencia de una limitaciéon
no define a una persona con discapacidad
(Hernandez, 2015).

1.2 Epidemiologia de la discapacidad
En México el Instituto Nacional de
Estadisticay Geografia (INEGI) parallevar
a cabo la identificacion de personas con
discapacidad, lasdefinié operacionalmente
como las personas que tienen dificultad
parallevaracaboactividadesconsideradas
basicas, como: ver, escuchar, caminar,
recordaroconcentrarse,realizar sucuidado
personaly comunicarse (INEGI,2021).

Se estima que el 15% de |la poblacion
mundial presenta alguna discapacidad,
esta proporcion equivale a mil millones
de personas (INEGI, 2021), estos datos
resultandeinterésyaqueafuturoseespera
un incremento en dichas cifras; a nivel
nacional el Censo Nacional de Poblacion
y Vivienda del afio 2020 establecié que
en México existe una prevalencia de
discapacidad del 4.9%, proporcién que
equivalea 6,179,890 personas, siendo las
mujeresel grupomasafectado(53%) (INEGI
2021).

Los datos e informacion a nivel nacional
relacionada a la discapacidad en México,
senalan que 48% de la poblaciéon con
discapacidad presenta dificultad para
moverse, caminar, desplazarse o subir
escaleras; 44% manifiesta tener pérdida
total de la vistaen uno o ambos ojos; 22%
son personas que no pueden oir; 19%
presenta dificultades para realizarse su
aseo personal; 19% tiene dificultades
para concentrarse o recordar y por
ultimo 15% menciona tener problemas de
comunicacion debido a limitaciones en el
habla (INEGI,2021).

Através de los indicadores asociados a la
prevalenciadediscapacidad en México, es
posible conocer las entidades federativas
que presentan una mayor proporcion de
discapacidad; es asi como los estados de
Oaxaca (6.6%), Guerrero (6%), Tabasco
(6%), Zacatecas (5.9%) y Veracruz (5.8%)
presentan las prevalencias mas altas a
nivel nacional de esta condicion (Bancode
Indicadores INEGI, 2021).

1.3 Analisis espacial de la discapacidad
y su importancia

Dentro de los métodos descriptivos de
datos espaciales destacan los mapas,
los cuales permiten comparar datos y
comunicar informacién de maneravisual,
ayudanalageneraciénde hipétesis, llevara
cabovigilanciaepidemiologica,determinar
areas de riesgo, desarrollar politicas
sanitarias y determinar el destino de
recursos financierosy humanos (Valbuena
et al., 2018); por lo que la generacion de
estos resulta ser de interés, ademas que
la generacion histérica de ellos permitiria
conocer laevoluciéndeladiscapacidaden
la poblacién.

Universita Ciencia afno 10, numero 29

sep-dic 2022

148

wstinrg
. 2

&

QPLINARp
%Q\$ 0{/

. AN
Sanoiyvon®

2, @"’
©sidag ge ¥



QPLINARp
%Q\S 0{/

&

STITUT,
W 0 iy,
AW
Sanoiyvon®

[
D

S

X3
"rsigaq ae e

Dentro de los diversos tipos de mapas,
los coropléticos destacan por mostrar
una intensidad de color asociado
proporcionalmente a unvalor o escala, lo
anteriorresultautilyaquepermitecompara
proporciones,tasasyfrecuenciasdeinterés
epidemiolégico, se asume que este tipo de
mapas son de utilidad para monitorear
el estado de salud de las poblaciones en
referencia a una condicién especifica,
ademds permite delimitar regiones
de interés dado por alguna condicidon
(Valbuenaetal.,2018; Lawsonetal.,2016).

2. MATERIALES Y METODOS

Serecopilddatoseinformaciéndelasbases
dedatosdel Censode Poblaciony Vivienda
realizadoen Méxicoenel ano 2020 (INEGI,
2020),de las bases de datos se obtuvieron
las prevalencias de discapacidad de los
212 municipiosdel Estadode Veracruz,los
datosseordenaronde maneradescendente
de mayor a menor valor numérico, con la
finalidad de obtener los diez primeros
municipios con mayory menor prevalencia
dediscapacidad.

Posteriormente los datos de prevalencia
por municipalidades se procesaron en
el uso del Software QGIS Desktop 3.2.0
whit GRASS, con codificacién UTF 8, se
consideraron como prevalencias bajas
aquellas que se encontraban por debajo
del percentil 25; prevalencias medias las
ubicadas porencimadel percentil 25 hasta
el percentil 75y prevalencias altas las que
seencontraban porencimadel percentil 75.
Finalmente se considerd el mapa de
regiones de Veracruz, elaborado por la
Comisién Nacional para el Conocimiento

y Uso de la Biodiversidad (Cruz, 2011),
para agrupar a los municipios del estado
y obtener las medias de prevalencias para
cada region y se hizo uso del programa
RStudio Version 8.17 (R Foundation for
Statistical, 2021) para analizar si existian
diferencias significativas entre los valores
de prevalencias porregion,estoatravésdel
analisisdevarianzas,unvalorde pmenora
0.05seconsiderdssignificativoy seempled
unlimite de confianzadel 95%.

3. RESULTADOS

3.1 Analisis por municipalidades

Con base en los datos analizados, la
prevalencia de discapacidad en el estado
de Veracruz es de 5.8%, al clasificar las
prevalencias en orden descendente se
observdé que el municipio con mayor
proporcién de personas con discapacidad
fue Tuxtilla (12.3%), los diez municipios
con mayor prevalencia de discapacidad
superan la media nacional teniendo como
rango proporciones que se ubicandesdeel
9 al 12%, los datos pueden observarse en
latabla 1.

| Municipio | Prevalencia (%) _|
Tuxtilla

12.13
10,56
10,50
9.8
0.85
9.49
945
936
913
9.06

Tabla 1. Municipios de Veracruz con mayor
prevalencia de discapacidad con base en los datos
del Censo Nacional y Vivienda 2020. Fuente:
INEGI 2020
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Conelusodelaestadisticadescriptivayla
basededatosdel INEGI, seclasificaronalos
diez municipios con menor prevalenciade
discapacidad, el municipio con una menor
proporciéndediscapacidad fue Tehuipango
(1.75%),laclasificacién obtenidase agrupé
enlatabla2.

Prevalencia (%)

3.54
3.42
3.39
3.38
3.33
3.23
2.73
2.51
23

1.75

Tabla 2. Municipios de Veracruz con menor
prevalencia de discapacidad con base en los datos
del Censo Nacional y Vivienda 2020.Fuente:
INEGI 2020

A Cwabiezia o
clarapaddsd

=
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Buscando alcanzar el objetivo planteadoy
conlafinalidaddeconocer ladistribuciénde
las prevalenciasdediscapacidad,serealizd
unmapacoroplético anivel municipal, para
ello se emplearon los valores reportados
para cada municipio, el mapa obtenido
puede observarse en la figura 1 (Mapa de
prevalenciasdediscapacidad del Estadode
Veracruz).

Laclasificacion por percentilesconbaseen
el porcentaje de discapacidad se ajustd de
lamanerasiguiente: prevalenciabaja(valor
ubicado entre 0% y 5.48%), prevalencia
media(valorubicadoentre 5.49%y 6.59%)
yprevalenciaalta(6.6%y 12.13%).

El mapa mostré una distribucion
heterogénea de las prevalencias de
discapacidad, se observaron municipios
con alta prevalencia que al ser limitrofes

Figura 2. Mapa de prevalencias de discapacidad del Estado de Veracruz
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conforman areas de interés, estas se
encuentran ubicadas en la zona norte,
centroysurdelestado.

3.2 Analisis por regiones del estado de
Veracruz

Al analizar los valores de las medias de las
prevalencias por region, se observé que
todas presentaban proporciones mayores
alamedianacional (4.9%),lascincoregiones
con mayor proporcién de personas con
discapacidad la conformaron las regiones
del Papaloapan (7.4%), Huasteca Baja
(7.3%), Huasteca Alta (6.7%), Los Tuxtlas
(6.5%) y El Sotavento (6.5%); mientras las
cinco regiones con menor prevalencia de
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discapacidad fueron Olmeca(6.3%),Nautla
(6.2%), Totonaca (6%), Capital (5.6%) y
Montafas (5.1%).

Finalmente, se realizé el andlisis de
varianzasentrelas mediasdadasporregion,
el andlisis mostré que las regiones de la
Huasteca Baja y Papaloapan mostraron
las prevalencias mas altas de discapacidad,
lascualesresultaronser significativamente
mayores al compararlas contralasregiones
como Capitaly Montana (p<0.05); por otro
lado, la prevalencia de la Huasteca Baja
mostroé ser significativamente mayor soloal
compararlascontraMontafia(ver grafico 1).

&*ﬁdfiqgﬁ gﬁfﬁﬁ

Region

Grafico 1. Prevalencias de discapacidad a nivel nacional y por regiones del estado de Veracruz. Prueba
Anova de una via (p<0.05), Prueba Post Hoc de Tukey mostré diferencias significativas (p<0.05); * vs
Montanas, Capital; ** vs Montanas.
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4. DISCUSION

En este estudio se presenté un andlisis de
losdatos obtenidosobrediscapacidadenel
estadode Veracruzreportadosenel Censo
Nacionalde Poblaciény Viviendarealizado
porel INEGlenel 2020, el trabajomuestra
aportaciones originales como el mapa
de prevalencias del estado y un analisis
comparativoentrelasregionesdel estado.
La estadistica descriptiva, mostré que las
principales municipalidades con mayor
prevalencia de discapacidad superan ala
proporcion nacional, por lo que el analizar
los factores involucrados en el origen de
esta condicion en la poblacion debera ser
prioridad en investigaciones posteriores,
conlafinalidad de disefar intervenciones
quefavorezcanladisminuciéndeincidencia
y prevalencia de discapacidad, asi como
mitigar sus efectos.

Este tipo de estudio esta relacionado ala
geografia de lasalud, ya que visualizaala
discapacidad desde la dimensién espacial,
sinembargo, paradar sentidoplenoadicha
disciplinay al mapa obtenido se necesita
analizar comoloscomponentesambientales
influyen en los valores de la prevalencia
por municipios, lo que representa un area
de oportunidad para el desarrollo de mas
investigacion, que permitan evaluar el
acceso a los servicios de salud, vigilancia
epidemiolégica,determinantesdelasalud
y factores geograficos que influyen en |la
salud (Dummer, 2008).

Todas las regiones que conforman el
estado de Veracruz presentan una mayor
prevalencia a la nacional, lo que podria
justificar por qué considerar un problema

de salud publica a esta condicién en la
entidad veracruzana, se observéd que la
region del Papaloapan, La Huasteca Altay
Bajasonlasregionesconmayor prevalencia
dediscapacidad, por lo que el analizar que
factoresambientales,sociales o biolégicos
se encuentran asociados a la proporcién
mostradaresultadeinterés.

Se ha senalado que este tipo de
investigacion favorece a la toma de
decisiones de manera informada, que
a su vez conduce al desarrollo de una
politica publica de salud eficaz y basada
en evidencia; es necesario comprender y
analizar mas variables como la genética,
el estilo de vida, el medio ambiente y la
ocupacién interactian con los entornos
sociales, construidosy naturales (Dahlgren
&Whitehead,1991).

El realizar una intervencion debera ser
generada considerando aspectos como
el estado de salud de las personas con
discapacidad, actividad laboral en caso
de presentarla, bienestar familiar y social,
teniendo como objetivo el fortalecer
las habilidades y potencialidades de las
personas que presentan esta condicion
(Hijuelosetal.,2012).

Como puntofinalesimportante mencionar
que existen estudios similares en otros
paises,enlosqueasumenquelasdiferencias
en las prevalencias de discapacidad se
deben a factores socioecondmicos y/o
educativos,tambiénsehaevidenciadoque
lasdiferenciasindividualesdelas personas
explicanenmenor proporciénlosvaloresde
prevalencias,sinembargoellonoimplicael
dejar de explorar dichas variables, si no el
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profundizaryexplorar nuevasvariablesque
ayuden a generar un modelo de variables
asociadas a discapacidad (Gispert et al.,
2009).

5. CONCLUSION

El estudio presentado mostroé la situacion
actual de la discapacidad en el estado de
Veracruz empleando el andlisis espacial,
se generd un mapa de prevalencias de
discapacidad por municipalidades, el cual
no existia bibliograficamente; también se
identificé que laregiones del Papaloapan,
la Huasteca Alta y la Huasteca Baja son
deinterés dado por su prevalencia altade
discapacidad y que podrian ser objetivos
de intervenciones futuras a través de
la formulacién de politicas publicas,
gue busquen prevenir la incidencia y
prevalenciadeladiscapacidad.Esnecesario
elrealizarunandlisisde mayor profundidad
englobandovariablessociales,ambientales
y bioldgicas.
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