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CONSTITUCIONAL MEXICANO

ANALYSIS OF HUMAN RIGHTS IN THE MEXICAN CONSTITUTIONAL STATE
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SUMARIO: Introduccién. I. La Constitucion Politica del Estado mexicano. II.
Transicion de las garantias individuales a derechos humanos. Ill. Instrumentos y
parametros de protecciéon de derechos humanos: la Justicia Constitucional. IV. Hacia
la consolidacion de un Estado constitucional mexicano. V. Conclusiones. VI. Fuentes

RESUMEN

México esta integrado por una poblacién
establecida en un territorio delimitado,
dotado de un gobierno soberano y que se
rige por un orden juridico en busqueda
del bien comun. Partiendo de ello, la
evoluciénenlapercepciéndelosderechos
humanos ha traido como consecuencia
el surgimiento de paradigmas que
reorganizan de manera significativa la
esencia del ordenamiento juridico; entre
estas formas de conocimiento se observa
la inclusiéon de nuevos principios como
el de interpretacién conforme y el pro
persona. De esta manera, al renovarse
el contenido de la Constitucién Politica
general, las leyes que de ella emanan, y
los tratados internacionales de los que
el Estado mexicano es parte, emergen
propiedades positivas para identificar los
derechos humanos como un elemento
esencial para consolidar el Estado
constitucional mexicano.

PALABRAS CLAVE: Estado, Constitucion,
derechos humanos, elementos esenciales,
principios

ABSTRACT

Mexico is made up of a population
established in a delimited territory,
endowed with a sovereign government
and governed by a legal order in search
of the common good. Starting from this,
the evolution in the perception of human
rights has resulted in the emergence of
paradigms that significantly reorganize
the essence of the legal system, among
these forms of knowledge the inclusion
of new principles such as conforming
interpretation and the pro person In
this way, by renewing the content of
the Constitucion Politica, the laws that
emanate from it, and the international
treaties to which the Mexican State is
a party, positive properties emerge to
identify human rights as an essential
element to consolidate the Mexican
Constitutional State.
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INTRODUCCION

Desde su concepcién, el Estado ha sido
reconocidocomounente mayor que actia
y representa los intereses de toda una
comunidad, administrando los recursos
y proveyendo de servicios publicos. Las
personas que lo integran se encuentran
cohesionadas por compartir ideas,
sentimientos,objetivosy comportamientos
comunes, los cuales, varian con el paso
del tiempo. De ahi que, como toda
construcciéonsocial,el Estadoes moldeado
por paradigmas que surgen o cambian a
consecuenciade movimientos histéricos.

Sobre esta base, la configuraciéon del
Estado haatravesado multiplesfacetasen
las que, atendiendo al momento, se vieron
insertos elementos notables conlos cuales
adquirididentidadyjustificacion. Destacan
al respecto la poblacién, el territorio, el
poder, el gobierno, la autoridad, el orden
juridicoy los fines. En ese tenor, un asunto
de trascendencia es el de los derechos
humanos, cuyos indicios de valor se
tornaron visibles a partir de un enfoque
antropocéntrico que dio a las personas la
facultad de constituirse como el gobierno
mismo, apartandose de todaideade poder
descendiente de una fuente diversa al
pueblo.

Asi, los primeros avistamientos de derechos
fundamentales aparecen en documentos
qgue fueron producto de hitos en el mundo
moderno: la Carta de Derechos de 1689
enlInglaterra,que propusounequilibriode
poderesentrelamonarquiayel parlamento;
la Declaracién de Derechos de Virginia
gue precedié a la independencia de los

Estados Unidos de América en 1776; la
Declaraciéon de los Derechos del Hombre
y del Ciudadano de 1789, que devino de
la revolucién francesa y, sobre todo, la
Declaracion Universal de los Derechos
Humanos de 1948, resultado de lo
presenciadoenlaSegundaGuerraMundial.

EnMeéxico,laConstituciéon Politicade 1917,
fruto de la Revolucién mexicana, dispuso
las garantias individuales encaminadas a
otorgar la proteccion de ciertos derechos
naturalesdelas personas. Sobreesaguisa,
los acontecimientos quedieronorigenala
reformade 10dejuniode 2011, sentaron
la base para que el Estado mexicano los
reconocieray, a su vez, los desarrollara
comorazonyfundamentodesuexistencia.

El presente trabajo tiene como finalidad
visualizar el papeldelosderechos humanos
en la consolidacion constitucional del
Estado mexicano. Paratal efecto, primero
se alude a la forma politica en la que el
Estado Mexicano se constituye. Seguido,
serealizard un analisis sobre la transicion
de garantias individuales a derechos
humanos. Posterior a ello, se identificaran
los instrumentos y parametros de
protecciénde derechos humanosque,asu
vez,danformaalaJusticia Constitucional.
Y, finalmente, se destacard el papel de
los derechos humanos como elemento
esencial en la consolidacion del Estado
constitucional mexicano.

I. LA CONSTITUCION POLITICA DEL
ESTADO MEXICANO

Para abordar el tema en estudio, de
inicio, se afirma que México es una nacion
politica. Asi, de acuerdo con Efrain Moto,
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por nacion se entiende la comunidad
social y perpetuada en el tiempo, unida
por sentimientos, ideas, tradiciones,
costumbres y necesidades propias (2017,
p.55); mientras que la concepcidn politica,
entérminosde Sanchez, seresumeentres
sentidos: como actuacion de poder, como
lucha u posiciéon y como una actividad
orientadahaciaunfin(Serra, 2016, p.78).

Entalsentido,lavidapoliticadeunanacion,
dalugaraladistinciénentre gobernantesy
gobernados(Moto,2017,p.55),enlaqueun
conjuntode personasunidas porintereses
comunes, se disponen aser guiadas porun
grupo de lideres elegidos por la mayoria,
alos cuales se dota de soberania y poder,
adquiriendo la capacidad de imponer la
voluntad propiaparamodificarlaconducta
ajena bajo ciertos canones consensuados;
verbigracia,esel podersocialelquedapaso
al poder politico (Fernandez, 2015, pp. 18-
23). Este hecho politico se traduce en el
Estado.

Entendidoloanterior,el Estado esdefinido
por autores como Jellinek (De la Cueva,
2014, p.54), Garcia (2013, p. 98) y Kelsen
(2019, pp. 292-294), sobre tres aspectos
fundamentales: poblacién, territorio y
gobierno.Aesto,Porria(2016,p.26)anade
orden juridico y bien publico temporal.
De modo que pueden concebirse como
elementosesencialesdel Estado: sociedad,
territorio, gobierno, orden juridico y
obtenciéondel biencomun.

Eneseordendeideas,sedicequeel Estado
mexicano es un Estado de derecho, en el
gue los 6rganos del poder publico tienden
a funcionar en todas sus formas sobre
bases juridicas sélidas (Azuela, 2012, p.

83). Este conjunto de normas relativas a
su estructura y organizacion reciben el
nombre de Constitucion, que se reflejan
formalmente en el documento elaborado
por laasambleaconstituyente.

Por lo tanto, una Constitucion es aquel
instrumento que representa el contenido
integral, pleno y total de la organizacion
y el funcionamiento del Estado, sus
atribuciones, asi como los derechos
humanos y sus garantias frente y ante el
propio Estado (Hamdan, 2017, pp. 37 y
38).Detalsuerte que,sicuandose hablade
Estado de derecho se hacereferenciaaun
régimen constitucional,entonces Méxicoes
un Estado constitucional, ya que la fuente
delacualemanay surge alavida politica,
juridicaysocial esuna Constitucion.

Cabe agregar que el texto constitucional
mexicano se inspira en los fundamentos
técnicosjuridicosdelallustraciénfrancesa
y de los Constituyentes de Filadelfia. En
las ideas de Rosseau sobre la soberania
popular, las de Montesquieu sobre la
division y equilibrio de los tres poderes,
y las de los contrapesos y balanzas del
poder estatal a que se refiere Madison en
Elfederalista (Gonzalez, 1989, p.23). De ahi
gueseamarcadamentevisiblelainfluencia
detalesideales enlaconstruccion estatal.

De esta manera, la Constitucion Politica
delos Estados Unidos Mexicanos, como el
instrumentojuridicofundamentaly creador
del Estado mexicano, reflejaexpresamente
endiversos preceptos las partes esenciales
que lo configuran. Al respecto, se citan los
preceptos considerados mas notablespara
el tema en estudio, independientemente
de la interpretacién sistematica que la
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Constitucion permitedetodoslosderechos
gue contempla, dejdndose asi abierta la
posibilidad paraqueellector,ensuopinion,
suponga la existencia de mas dispositivos
constitucionales aplicables al analisis en
concreto.

Empezando por el componente de la
sociedad o poblacioén, se identifica en los
articulos 30,34, 35,36y 39 constitucionales,
cuyocontenidoradicasobrelanacionalidad
mexicana, la ciudadania y sus derechos
y obligaciones. Sobre este punto, se hace
hincapié en el ultimo precepto, del que
se advierte la nocién de democracia; es
decir, el poder del puebloredactadoenlos
siguientes términos:

Articulo 39.- Lasoberanianacionalreside
esencial y originariamente en el pueblo.
Todo poder publico dimana del pueblo
y se instituye para beneficio de éste. El
pueblotieneentodotiempoelinalienable
derecho de alterar o modificar laforma
desugobierno.

Con relacion al territorio, los articulos
42, 43, 44 y 45 constitucionales hacen
referencia al ambito espacial que
comprende el territorio mexicano
compuesto del suelo, islas, aguas, mares,
plataformacontinental,zécalos submarinos
y espacio aéreo; también establecen la
capital del pais y sede de los poderes de
la unién, asi como la extension que les
corresponde alos estados locales; de este
apartado, resulta importante destacar
la mencién de cada una de las entidades
federativas que conforman al Estado
mexicano:

Articulo 43.- Las partes integrantes
de la Federaciéon son los Estados de

Aguascalientes, Baja California, Baja
California Sur, Campeche, Coahuila de
Zaragoza, Colima, Chiapas, Chihuahua,
Durango, Guanajuato, Guerrero,
Hidalgo, Jalisco, México, Michoacan,
Morelos, Nayarit, Nuevo Leén, Oaxaca,
Puebla, Querétaro, Quintana Roo, San
Luis Potosi, Sinaloa, Sonora, Tabasco,
Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz, Yucatany
Zacatecas,asicomolaCiudad de México.

Respecto del elemento gobierno, los
articulos 40, 41, 49, 50,80,90y 94 de la
Constitucion federal, estipulan que se
constituye comorepublicarepresentativa,
democratica, laica y federal, compuesta
por Estados libres y soberanos en todo lo
concernienteasurégimeninterior,yporla
Ciudad de México.Ademas, fijande manera
puntual que el puebloejercerasusoberania
por medio de los poderes de la Unidn,
determinadosde lasiguiente manera:

Articulo 49.- El Supremo Poder de la
Federaciénsedivide parasuejercicioen
Legislativo, Ejecutivoy Judicial[...].
Articulo 50.- El poder legislativo de los
Estados Unidos Mexicanos se deposita
enun Congreso general, que se dividira
endos Camaras,unadediputadosyotra
desenadores.

Articulo 80.- Se deposita el ejercicio del
Supremo Poder Ejecutivo de la Unidn
enunsoloindividuo,que se denominara
“Presidente de los Estados Unidos
Mexicanos”.

Articulo 94.- Se deposita el ejercicio del
Poder Judicial de la Federacién en una
SupremaCortede Justicia,enun Tribunal
Electoral, en Tribunales Colegiados y
Unitarios de Circuito y en Juzgados de
Distrito.

Universita Ciencia ano 11, nimero 31

may-ago 2023

109

wstinrg
. 2

&

QPLINARp
%Q\$ 0{/

. AN
Sanoiyvon®

Iy

2, @"’
©sidag ge ¥



QPLINARp
%Q\$ 0{/

&

wstinrg
. 2

N
\O
E———

2

UNIVERSIDAD DE XALAPA

Saber / Trascender

2, @"’
©sidag ge ¥

Porcuantoalordenjuridico,sedebeindicar
que este derivade lafacultad deiniciarlas
porunladoydeproducirlasporotro.Enese
sentido,sibienelarticulo71 constitucional
otorga la posibilidad al presidente de |la
Republicayalosciudadanos parapresentar
iniciativas, el diverso numeral 73, senala
diversas materias en las que la potestad
para legislar se encuentra reservada
preponderantemente al poder legislativo.
Comoproductodesuactividad,tenemoslos
ejemplares delalLey de Amparo, el Cédigo
Civil Federal, el Cédigo Penal Federal, el
Cédigode Comercio, el Codigo Fiscaldela
FederacionylaleyFederal del Trabajo.

Finalmente,laobtenciondelbiencomunse
localiza en el capitulo | del titulo primero
constitucional, denominado “De los
Derechos Humanosy sus garantias”,donde
seprescribenlosderechosfundamentales,
asicomo las garantias parasu proteccion. A
esto,sesumalaobligacionestataldellevara
cabolarectoriadeldesarrollonacional para
garantizar que sea integral y sustentable,
que fortalezca la soberania de la nacion
y su régimen democratico, que fomente
el crecimiento econdmico y el empleo, y
que distribuya de justa manera el ingreso
y lariqueza, con lafinalidad de permitir el
pleno ejerciciodelalibertad y dignidad de
losindividuos, gruposy clases sociales.

Il. TRANSICION DE LAS GARANTIAS
INDIVIDUALES ADERECHOSHUMANOS

Resulta interesante discernir, en estos
tiempos, sobre la concepcién de las
garantias individuales a partir de la
Constituciéon Politicade 1917; enespecial,
partiendo del hecho de que una garantia

hoy no significalo mismo que hace masde
cien anos. Aqui se estima relevante aludir
el texto que desarroll6 el Constituyente
revolucionariosobre el articulo 1°,que, en
su primeraetapa, quedé comossigue:

Articulo 1° En los Estados Unidos
Mexicanos todo individuo gozard de las
garantias que otorga esta constitucién,
las cuales no podran restringirse ni
suspenderse, sino en los casos y con las
condiciones que ella misma establece
(Ostos,2017,p.2).

Sobre el particular, la discusién y
aprobacion del contenido se fundd en la
conveniencia de conservar los derechos
del hombre, pues lo revolucionarios
no podian olvidar su historia, en donde
la arbitrariedad y el abuso se habian
entronizado; aunado a ello, el término se
adoptod con un enfoque alos derechos del
individuo, pues de modo contrapuesto,
las garantias sociales se encauzan haciala
naciénylasconstitucionalesalaestructura
y combinaciondel gobierno mismo (Ostos,
2017,p 10).

De esta suerte, las garantias individuales
se pensaron como un tipo de concesion
juridica por parte del Estado hacia sus
ciudadanos. Al respecto, Ignacio Burgoa
(2007, p. 187) senala la concurrencia de
ciertoselementosparasureconocimiento,
los cuales consistenen:

1. Relacién juridica de supra a
subordinacionentreelgobernado (sujeto
activo) y el Estado y sus autoridades
(sujetos pasivos).

2.Derecho publico subjetivo que emana
dedicharelaciénenfavordel gobernado
(objeto).
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3. Obligacién correlativa a cargo del
Estado y sus autoridades, consistente
en respetar el consabido derechoy en
observar o cumplir las condiciones de
seguridad del mismo (objeto).

4. Prevision y regulacion de la citada
relacion por laLey Fundamental (fuente).

Tales connotaciones develan el caracter
positivista que constituyé la base de las
instituciones politicas y juridicas de la
primera mitad del siglo XX en occidente,
cuyos postulados, en gran medida, dieron
lugar a la conformacion de los Estados de
corte fascistay nazista que culminaronen
lasegundaguerramundial,locualorilléalos
sujetosdelderechointernacionalaretomar
lanaturalezadel serhumanocomo puntode
partidaparalacreaciéndeunordenamiento
juridicofundamental.

No es ébicereconocer que,enesostiempos,
aunquelanocidondelosderechoshumanos
no fue abrazada de frente, si logré abrirse
paso forzadamente en el campo de las
garantias individuales; tal como se devela
enlasiguiente afirmacion:

Los derechos del hombre se traducen
substancialmente en potestades
inseparables e inherentes a su
personalidad; son elementos propios
y consubstanciales de su naturaleza
de ser racional, independientemente
de la posicién juridico-positiva de esos
elementos, en el sentido de investirlos
de obligatoriedad imperativa para
atribuirles respetabilidad por parte
de las autoridades estatales y del
Estado mismo. Por ende, los derechos
del hombre constituyen, en términos
generales, el contenido parcial de las
garantias individuales, considerando a

éstas como meras relaciones juridicas
entre los sujetos de que hemos hablado:
gobernados, por un lado y estado y
autoridades, por el otro (Burgoa, 2007,
p.187).

Sobre dicho escenario, los derechos
humanos tienen surazén de ser en el bien
juridico que tutelan: la condicién del ser
humano. Asipues,obedecenalindividuode
la especie humana que cuenta con esencia
y conciencia de si mismo, que presenta
una naturaleza y caracteristicas que lo
hacen Unico, asi como una cualidad que
lo distingue, el ser pensante. En tal virtud,
requieredeunaproteccion primordial por
partedelordenjuridico.

Desde un enfoque tedrico, los derechos
humanos comprenden aquellas
prerrogativas minimas que todo miembro
de la especie humana, por su propia
naturaleza, debe gozar, y cuyo respeto y
observanciadebenser garantizados porel
Estadoentodotiempoylugar,puesatravés
de ellas se concretan las exigencias de la
dignidad humana (SCJN,2017,p.5).

Si bien, la Constitucion Politica mexicana
no establece un concepto de los derechos
humanos, al integrar a los tratados
internacionales de los que el Estado
mexicano es parte, como instrumentos
pertenecientes a la Ley Suprema de la
Unidn, es posibleremitirse al PreAmbulode
la Convencién Americanasobre Derechos
Humanos (1969), el cual estatuye que los
derechos esenciales del hombre no nacen
del hecho de ser nacional o de pertenecer
adeterminado Estado, sinoquetienecomo
fundamento los atributos de la persona
humana.

Universita Ciencia ano 11, nimero 31

may-ago 2023

m



2

Saber / Trascender

UNIVERSIDAD DE XALAPA

En concordancia, los tribunales federales
sefalan que el bien juridico tutelado por
los derechos humanos es la condicién de
ser humano, de tal modo que el origen,
esencia y fin de estos derechos es la
dignidadhumana,lacualdebeserrespetada
en todo caso, constituyéndose como un
derecho absolutamente fundamental, base
ycondiciondetodoslosdemads paraquelos
individuos desarrollen integralmente su
personalidad (2011, p. 1528).

Actualmente, se reconocendeterminados
principios rectores de los derechos
humanos cuyo contenido y razén se hace
consistir de la siguiente manera (SCJN,
2017,pp.36-47):

Universalidad, el cual implica que todos
los miembros de la especie humana,
sin importar su sexo, edad, raza, lugar
de residencia, nacionalidad, religion,
situacién econdmica o cualquier otra
circunstancia que los ubique en alguna
categoria sospechosa, son susceptibles
dederechoshumanosysusgarantias.
Interdependencia, principioque indicauna
relacién o conexién entre los derechos
humanos, ya que la satisfacciéon o
afectacién a alguno de ellos repercute
enelgoceyeficaciadelosotros.
Indivisibilidad, que refiere alos derechos
humanos como parte de untodo, esdecir,
no pueden existir unos separados de
otros.

Progresividad, consistente en que todas
las cuestiones relativas a los derechos
humanos tales como su reconocimiento
y proteccion, deben ir orientadas hacia
su mejoramiento o maximizacion;
permitiendo asuvezlanoregresividad,
yaqueunavezalcanzadoundeterminado
estandar no se admitan medias en
retroceso.

Estos caracteres se explican por los
tribunales colegiados de circuito como
criterios de optimizacion interpretativa
de los derechos humanos, porque
conducen a su realizaciéon y observancia
plena e inmejorable a favor del individuo
al orientar el proceder de toda autoridad
en el cumplimiento del mandato de
promover, respetar, protegery garantizar
tales derechos, lo cual se refleja al ejercer
el control constitucional, puesto que su
respetoyrestauracionsonunatareanosolo
delajurisdiccidonfederal,sinotambiéndela
ordinariaenlosasuntosde sucompetencia
(2013,p.1289).

Por consiguiente, estas nuevas
particularidades dan pauta a la
institucionalizacion y optimizacién
de nuevos criterios y mecanismos de
proteccién y garantias de los derechos
humanos en un marco de control
constitucional y convencional.

I1l. INSTRUMENTOS Y PARAMETROS
DE PROTECCION DE DERECHOS
HUMANOS: JUSTICIACONSTITUCIONAL

El progresoinstitucional delactual Estado
mexicanose encuentraintimamenteligado
con la evolucién dogmaticay organica de
la Constitucién Politicade 1917, que fue
posible gracias -en parte- al papel de los
tribunalesindependientesenlaproteccion
delosderechosdelapersona.Asilodetalla
David Cienfuegos (2017),de cuyanarrativa
destacan casos que vandesde el amparo a
travésde un papeldecigarrillos concedido
porunjuezfederal contraunapenacapital
en1917,hastaladelimitaciondelalibertad
deexpresidnyelaccesoalainformaciénen
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un conflicto queinvolucré ados mediosde
comunicacionen 2009 (pp. 303 -334).

Sobredichopuntoresaltaque,entérminos
similares,lareformaenderechos humanos
germino en un tribunal, pero en este caso,
con bases de corte internacional. Casos
paradigmaticos llevados ante la Corte
Interamericana de Derechos Humanos
contra México como los de Castaneda
Gutman, Gonzalez y otras; Fernandez
Ortega, Rosendo Cantuy otras, desviaron
la atencién de las autoridades mexicanas
hacialaeficaciadelasgarantiasindividuales
previstasenlaConstitucion.

De este universo de sentencias
internacionales contrael Estado mexicano
destaca una que fungié como detonante
paraelreconocimientoconstitucionaldelos
derechos humanosensedenacional, el caso
de Radilla Pacheco. Fue asi que, notificada
laresolucién, en lo que respecta al Poder
Judicial, el tramite que le dio la Suprema
Corte se concreté en el expediente varios
912/2010,de cuyalabor determiné:

Que al resolver el expediente el
expedientevarios 912/2010, el tribunal
pleno establecié que el articulo 1lo.
constitucionalsedebeleereinterpretar
demaneraconjuntaconloquedisponeel
articulo 133dela Constituciéon,de modo
gue los jueces prefieran ‘Los derechos
humanos contenidos en la Constitucién
y en los tratados internacionales, aun a
pesar de las disposiciones en contrario
establecidasencualquier normainferior’
(parrafos 28y 29),loqueseintegradelos
siguientes parametros:

i) Los derechos humanos contenidos
en la Constitucién y en los tratados

internacionales en los que el Estado
mexicano sea parte;

ii) Lajurisprudenciadel Poder Judicial de
la Federacion;

iii) Los criterios vinculantes de la
CIDH vy los criterios orientadores de la
jurisprudenciay precedentes de dicho
tribunalinternacional (parrafo21) (SCJN,
2017,p.73).

Enelavancedeesecamino,lainterpretacion
de los tribunales federales bajo el nuevo
entendimiento, hizomellaconloscriterios
que contendieron en la contradicciéon de
tesis 293/2011, através de la cual surgio,
entre otras novedades, la introduccion a
la jurisprudencia mexicana de la nocion
de parametro de control de regularidad
constitucional, que si bien era concebida
como bloque de constitucionalidad vy
tedricamente se dice que una refiere al
contenido sustancial y otra al caracter
procesal, lo cierto es que ambas lograron
superarlaideadeunajerarquianormativa
de fuentes para una efectiva proteccion
delosderechoshumanos (SCJN, 2017, pp.
257-260).

En ese tenor, la reforma constitucional
del 10 de junio de 2011, aparte de
reconocer los derechos humanos, asignar
las obligaciones de promover, respetar,
protegerygarantizareimponerlosdeberes
deprevenir,investigar,sancionaryreparar
las violaciones conllevé la inclusién de
figuras juridicas que renovaron lamanera
deinterpretaryaplicarlos mecanismosde
garantiay proteccion.

Entre las nuevas figuras normativas
prevalecenlainterpretaciéondelasnormas
relativasaderechoshumanos conformeala
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constituciony lostratadosinternacionales
de los que el Estado mexicano es parte,
asi como la proteccion mas amplia y
favorable de las personas por cuanto a su
aplicacion; las cuales se constituyen como
herramientas hermenéuticasjuridicasque,
aunado alos principiosrectores, permiten
a las autoridades, y principalmente a los
juzgadores, maximizar el efecto y ambito
deaplicaciéndelos derechos humanos.

En la perspectiva del principio de
interpretacion conforme, se obliga que al
determinarse el significado de unanorma
relativa a derechos humanos se observen
los principios y postulados tanto en la
Constituciéngeneralcomoenlostratados
internacionales de los que el Estado sea
parte (SCJN, 2017, pp. 63-64). Lo que
consiente entender el referido principio
como un instrumento que permite la
armonizacion de cualquier disposicion
aplicable a un caso concreto, con los
parametros establecidos por el bloque de
constitucionalidad parala salvaguardade
derechos publicos subjetivos esenciales.

Por otro lado, el principio pro persona se
desarrollacomounadirectrizinterpretativa
gue permite ponderar la aplicabilidad de
derechos,acudiendoalanormamasamplia
o la interpretacién mas extensiva con la
finalidad de generar unmayor beneficioala
personaalacualselepretendedeclararun
derecho.Dichosupuesto permite advertir
dos hipotesis de aplicacién: la preferencia
normativay la preferenciainterpretativa
(SCJN,2017,p.67).

Respecto de este punto, la Primera Sala
de la Suprema Corte sostiene que la
supremacia constitucional no solo se

manifiesta como pardmetro de validez
en la creacién de las normas juridicas,
sino también en la exigencia de que al
ser aplicadas se interpreten de acuerdo
a sus preceptos y que, bajo el entendido
de la ley fundamental como pilar de un
ordenamiento juridico Unico, todas las
normas juridicas que deriven de ella son
consideradas constitucionalmente validas,
y previoasefalarlocontrario,es necesario
agotartodaslas posibilidades de encontrar
unsignificado que lashagacompatibles con
la Constitucion y les permita, por tanto,
subsistir dentro del ordenamiento (2017,
p.239).

Por tales motivos es que el principio de
interpretacién conforme de todas las
normasdel ordenamientoalaConstitucion,
severeforzadopor el principio propersona,
elcualobligaamaximizarlainterpretacién
conforme aquellos escenarios en los
cuales dicha interpretacién permita la
efectividad de losderechos fundamentales
de las personas, frente al vacio legislativo
que puede provocar una declaracion de
inconstitucionalidad de lanorma.

Las notas descritas permiten apreciar
la proyeccién hacia una justicia
constitucional que,de acuerdocon Roldan
(2015), juega un rol fundamental en las
democracias contemporaneas, ya que
contribuye a la constitucionalizacion de
losordenamientosjuridicosy alagarantia
efectiva de los derechos humanos, la cual
-anade- se logra mediante el control de
constitucionalidad con la adopciéon de los
estdndares internacionales en materia
de derechos humanos, constituyéndose
como la principal herramienta de control
del poder, presupuesto basicodeladivision
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de poderes y garantia de la supremacia
constitucional (pp. 103y 104).

IV. HACIA LA CONSOLIDACION DEL
ESTADO CONSTITUCIONALMEXICANO

Hasta este punto es posible reconocer
la diferencia que marca la garantia de los
derechos humanos mediante mecanismos
y criterios de proteccién fundados en
principios para distinguir a un gobierno
democratico. En ello impera la base de
una Constitucién Politica constituida bajo
dos pilares fundamentales: los derechos
humanosy sus garantias,y laorganizacion
ydivisionde poderes. Al respecto, Ricardo
Guastiniexpresa:

[...] No todo Estado esta provisto de
constitucién: los Estados liberales
son Estados constitucionales, o sea
tienen constitucion; mientras que los
Estados despéticos no son Estados
“constitucionales”, es decir carecen
de constituciéon. En este sentido del
adjetivo “constitucional”, un Estado
puedellamarse constitucional,oprovisto
de constitucién y solo si, satisface dos
condiciones (disyuntivamente necesarias
y conjuntivamente suficientes): a) porun
lado,que esténgarantizadoslosderechos
delos ciudadanos en sus relaciones con
el Estado; b) por otro, que los poderes
del Estado (el poder legislativo, el
poder ejecutivo o de gobierno, el
poder jurisdiccional) estén divididos
y separados (o sea que se ejerzan por
organosdiversos) (2015,pp. 31y 32).

Asi,apartirdelareformaconstitucionalen
derechoshumanos, se presencié uncambio
de fondo en el ordenamiento juridico
mexicano,comprendiendo estos derechos

mas alld de su simple reconocimiento por
nuestra Constitucion Politica, reafirmando
que no solo deben ser vistos como un
[imite del actuar estatal, sino como la base
y fundamento sobre la cual se erige su
justificaciéon y legitimacion. De ahi que el
punto medular de la presente exposicion
se centre en el andlisis de los derechos
humanos como un elemento esencial para
laconsolidaciondel Estado Constitucional
mexicano.

Atono con las ideas expuestas, es posible
advertirlossignosdistintivosdeunEstado
constitucional, que concibe alos derechos
humanoscomofundamentoyfindel Estado
ydelordenjuridico,atal gradoqueimplica
un reforzamiento de la ley fundamental
no solo parareconocer los derechos, sino
paragarantizarlos plenamente, planteando
una democracia constitucional que no se
basa en la regla de las mayorias ni en las
unanimidades, sino en el respeto de los
derechos humanos (Cardenas, 2017, p.
105-106). Profundizando en ello, Haberle
lo caracteriza por la dignidad humana, la
soberaniapopularyladivisiénde poderes,
los derechosfundamentalesylatolerancia,
y por la pluralidad de los partidos e
independenciadelostribunales(2018,p. 3).

Para visualizar el panorama sobre la
consolidacion constitucional del Estado
mexicano,esimportante aludiralresultado
material que las autoridades han logrado
a partir de sus obligaciones y deberes;
empero, particularmente resaltar la labor
de aquellasinstituciones que hanvigilado
su ejercicio. Para tal efecto, se proponen
como indicativos que deben reflejarse en
la actuacion estatal: la observancia de los
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derechos humanos, la aplicaciéon de los
principiosdeinterpretacionconformeypro
persona,ylaguiadel pardmetrode control
deregularidad constitucionalenlasolucién
de conflictos.

La idea planteada comparte finalidad con
las propuestas de Ramirez (2023, p. 16)
paralaconsolidaciondel Estadodederecho
y los derechos humanos, quien senala la
ampliacién del vinculo moral entre la ley
y la persona; laeliminacién de situaciones
de discriminacién; la integracién del
razonamientojuridicoy bienes sustantivos
tutelados; la superacion de obstaculos de
intereses fundamentalesy el compromiso
moral de cumplir con eficacia las normas
fundadasenladignidad detodapersona.

De manera general, Carreén y Mansilla-
Moya (2021, pp. 17-20) enfatizan el
trabajo de los poderes primarios rumbo
ala protecciéon de los derechos humanos:
el legislativo, con la creacién de leyes que
tutelan especificamente underechoo que
salvaguardan un conjunto de derechos;
el jurisdiccional, con la observancia
del bloque de constitucionalidad vy la
formulaciéonde protocolosde actuaciénen
laimparticiondejusticia, y el ejecutivo,con
laimplementacién del Programa Nacional
de Derechos Humanos derivado del Plan
Nacional de Desarrollo vigente, mismo
gue encuentra sustento en el Sistema de
Planeaciéon Democratica constitucional.

Enunterrenomasaterrizado, se considera
pertinente aludir la resolucién de casos
emblematicos a cargo de la Suprema
Corte de Justicia posteriores alareforma
constitucional de 2011, cuyos criterios
hansido puntade lanza para el impulso de

reformas legislativas e implementacion
de politicas publicas con perspectiva de
derechoshumanos.

Siguiendo la obra del ministro Zaldivar
(2022), sobresalen el amparo en revision
237/2014,del4denoviembrede2015,en
elquesedeterminéelconsumolidicodela
mariguanacomo partedelderechohumano
al libre desarrollo de la personalidad (pp.
52-59), construyendo dicho concepto
sobre la base de otros apelando a la
interdependencia e indivisibilidad de los
derechos humanos. De igual modo, se
tiene elamparoenrevision 581/2012 (pp.
133-139),del 5dediciembre de 2012, del
cual se dedujo el derecho al matrimonio
en clave igualitariacomo consecuenciade
la negativa de contraer matrimonio auna
parejadel mismo sexo; esto,enobservancia
de la universalidad que revisten los
derechos humanos afavordelaigualdady
lanodiscriminacion.

Otro caso notable es la accion de
inconstitucionalidad 148/2017 (Zaldivar,
2022,pp.162-169)del 7 de septiembre de
2021 que, en la busqueda de la igualdad
sustantiva y el derecho a decidir de las
mujeres, el pleno de |la Corte invalidé la
normas que criminalizan a la mujer enun
periodo cercano a la implantacién o que
solo prevean la posibilidad de abortar
como excusas absolutorias, puesto que,
aungue no conlleven una sancion, dichas
conductas siguen siendo delitos. Asi
también, cobra relevancia el amparo en
revision 1049/2017 (Zaldivar, 2022, pp.
224-231),del 15 de agostode 2018, en el
que se decidié la prevalencia del interés
superior del menory el derecho a la salud
sobre la libertad religiosa, pues el caso
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implicé el conflictorespectodelacreencia
de personas que profesaban comotestigos
deJehovi, frentealatransfusiénsanguinea
de sumenor hijo por cuestionesdesalud.

A través de las sentencias resefnadas,
se manifiesta una de las formas en que
el Estado constitucional de derecho
logra que se respete la dignidad de las
personas dentro de un contexto cada
vez mas democratico, abierto, garante y
transparente. Sin embargo, no se pierde
devistaqueaunfaltamucho poravanzary
aprender en la proteccion de los derechos
humanos. Prueba de esto se aprecia en
el &mbito internacional, donde la Corte
Interamericanade los Derechos Humanos
haresponsabilizado a México.

Lo anterior se refleja en casos recientes
como Tzompaxtle Tecpiley otros vs México,
(Corte IDH, 2022), y Garcia Rodriguez
y otro vs México (Corte IDH, 2023) que,
en similares términos, declararon la
responsabilidad internacional del Estado
mexicano por diversas violaciones a la
Convencién Americana de Derechos
Humanos, principalmente por la omisién
de adoptar de conformidad con el tratado
susdisposiciones de derechointerno;ello,
relacionado con las figuras del arraigoy la
prision preventiva que, en México, tienen
fundamento constitucional,dando un aire
deinconvencionalidad alaconstitucion.

A pesar de los altibajos, se puede apreciar
como los derechos humanos se han
constituidocomobase, fundamentoyrazén
deserdel Estado constitucional mexicano,
legitimandoyjustificando su existenciaen
tanto que garantiza su acceso, ejercicio
y respeto, pues con la concepcién que

sobrevino alareforma, las autoridades se
encuentranobligadasapromover, proteger,
respetar y garantizar estos derechos de
las personas, asicomo prevenir, investigar,
sancionaryreparar suviolacion; todo esto,
enunmarcodeaplicacidonestablecidoporla
Constitucionfederal,lasleyes que emanen
deellaylos tratados internacionales, con
apoyo de los principios de interpretacién
conformey propersonacomoherramientas
hermenéuticas de argumentacion.

Ampliando el contexto para el Estado
mexicano, es posible plantear que suforma
de gobierno avanza hacia la democracia
constitucional, la cual significa limitar al
poder a través de la division de poderes,
del establecimiento de la superioridad
de las normas constitucionales y de la
instauracién de un tribunal constitucional
que sea capaz de limitar la actuacién del
gobernante bajo el marco constitucional
establecido (Roldan,2015,p.119).

Bajotalestérminos,el Estado constitucional
mexicano se puede definir como aquella
sociedad sobre la cual recae el podery la
soberania, establecida en el territorio
comprendido por las treinta y dos
entidadesfederativas, sujetoaunrégimen
constitucional de derecho, conunaforma
de gobierno establecida como republica
representativa,democratica,laicayfederal,
cuyas funciones primarias se dividen en
Legislativo, Ejecutivoy Judicial,y quetiene
comofinalidad eldesarrollonacional,sobre
labaseylimitedelrespetoygarantiadelos
derechoshumanos.
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V. CONCLUSIONES

Como se havisto, el Estado tiene su razon
de ser en los elementos que lo componen
debido a la necesidad de justificar su
existencia misma. Se necesita de un poder
ejercido paracontrolary administrar todo
un pueblo con rumbo a la satisfacciéon de
sus fines compartidos y, para todo ello,
se apoya en un conjunto de normas que
garantizanelrespetoenlainteraccionsocial
y que su aplicacion es vinculatoria, incluso
en contrade lavoluntad de los individuos
que lo conforman. No obstante, eso no fue
suficiente.

He aqui que los derechos humanos
detentan un papel importante como
principiodejustificaciondeunenteestatal.
Ello se debe a que cualquier Estado no
puede existir, sin la incorporacién de
alguno de sus elementos; es decir, no se
puede hablar de uno, sin unasociedad, sin
unterritorio, sinun poder, sinun gobierno
y sinunafinalidad, pero, sobre todo, sinun
respetoalosderechosdelas personas.

De tal modo, a través de los nuevos
instrumentosy parametros de proteccién
de derechos humanos, la justicia
constitucional se erige como el mecanismo
ideal paraadoptar criteriosinternacionales
y crear propios nacionales con la finalidad
de maximizar de su ejercicio. Dicha figura
abona a la consolidacion de un régimen
democraticoy por ende la constitucionde
un Estado constitucional.

En ese sentido, deben recalcarse los
esfuerzos que todas las autoridades
administrativas, legislativas y judiciales
efectuan, en el dambito de sucompetencia,

para llevar a cabo la funcién estatal con
perspectiva de derechos humanos; sin
embargo, no deben perderse de vista
las responsabilidades internacionales
derivadas de los casos contenciosos, lo
cual genera la inquietud de analizar las
vias de adjudicacion de disposiciones
y criterios internacionales al orden
nacional, que si bien para el poder judicial
se aprecian con mayor claridad, aun para
los otrosdos poderes parecieraunaguiasin
vinculatoriedad.

Es necesario apostar por el estudio
de la constitucién a la luz del derecho
internacional de los sistemas
jurisdiccionales o no jurisdiccionales
de derechos humanos, centrado en los
ordenamientos de los que el Estado
es parte; las sentencias, siendo México
participe o no; en los criterios emanados
y las opiniones consultivas, entre
otros factores. Esto, con la finalidad de
analizar el margen de vinculatoriedad del
derecho externo con el interno y evitar
incongruenciascomolainconvencionalidad
de figuras constitucionales.

A todo lo anterior, es ineludible referirse
con justeza a los derechos humanos
como un elemento esencial del Estado
constitucional mexicano y entender que
cualquier violacioén, trasgresién u omision
que perjudique estos derechos,aundeuna
solapersona,implicanunadepreciacion al
mas fundamental de suscomponentesyun
atague asuexistenciamisma.

Por tales motivos, un gobierno que
reconoce, garantiza y protege derechos
humanos, en un marco de libertad y
democracia, es un Estado constitucional
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en toda la extensiéon de su concepto; por
otra parte, en un régimen que atropella,
vulneraydesconoce elmasminimoderecho
fundamental, puede ser todo, menos un
Estado hablando en términos politicos,
juridicosysociales.
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