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RESUMEN

Uno de los debates que se ha abierto
en los ultimos afnos es el generado por
grupos conservadores que pugnan
por un pretendido derecho humano a
la disposicion del propio cuerpo para
justificar variados temas -el aborto entre
ellos-, frente a la postura de otros que,
desde diversas teorias, fundamentan sus
cuestionamientos sobre la existencia
misma de ese derecho. Incluso hay
un discurso mas radical sustentado
en dogmas religiosos. El sentido de
este estudio es demostrar que un
entendimiento correcto de los derechos
humanos, de sus principios, efectos y de
su contenido, permitird aportar bases
juridicas fiables a la discusién para apoyar
argumentativamente un sentido en
particular que, si bien podria contrariar el
discurso sostenido hasta ahora, también
introduciria aspectos que parecen no
haber tenido permeabilidad o resonancia
en la discusiéon publica de los ultimos
tiempos.

ABSTRACT

One of the debates that have been
opened in the last few years, is the one
that in been generated by conservative
groups that support the exercise of the
human right to the disposition of one’s
own body to justified several subjets
such as abortion, facing the postureo f
others that from varius theories base
their questions on the existence of that
right. There’s even a more radical speech
supported by religious dogmas. The
meaning of this study is to prove that
a correct understanding of the human
rights, its principles, effects and content
will provide reliable legal bases for the
discussion to argumentatively support a
particular meaning that although it could
contradict the discourse held up to now,
it would also introduce aspects that seem
not to have had permeability or resonance
in contemporary public discussion.
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PALABRAS CLAVE:
fundamentales o humanas,
disposicion del propio cuerpo.

obligaciones
derecho de

INTRODUCCION

Los derechos fundamentales son el
conjunto de prerrogativas que concurren
en la persona humana, recogidos por los
textos constitucionalesdelos que se parte.
Dotandecontenidoytutelaabienescomo
lavida,ladignidad,lalibertad,laigualdady
laintegracionypermanenciadelapersona
en el colectivo social en el que nace o se
desarrolla, o al que seintegre. En general,
se entienden como fundamentales o
humanas todas aquellas prerrogativas
gue son propias o necesarias a la persona
parasu pleno desarrolloenloindividual o
enconjuntoy/oalapardesuspares.

Este conjuntodeprerrogativasesoponible
a cualquier persona, sea real o ficticia,
entendiendo por la primera a aquella con
la que el titular guarda semejanza; por la
segunda,aaquellascreadasyreconocidas
por el colectivosocial bajoladenominacién
de morales, entre las cuales se cuenta, por
supuesto, al Estado.

Ladoctrinadelosderechosfundamentales
ohumanossostiene que estossonoponibles
acualquier persona,inclusoal propiotitular.
Esto no es una contradiccién en si misma
sino un complejo mecanismo de tutela
o autotutela de los derechos a cargo del
propiotitular. Laexplicaciondeestedogma
esmasdigeribledesde lafilosofiaquedesde
un planteamiento netamente juridico, por

KEYWORDS: fundamental or human
obligations, right to dispose of one’s own
body.

paraddéjico que ello parezca; por lo que su
comprensiéon ha de abordarse desde una
perspectiva iusfilosoéfica a fin de advertir
gue, en laesferade derechos reconocidos
como fundamentales ohumanos, existeun
coto vedado (Garzén, 2003)! constituido
por aquellas libertades de las que, en
condiciones normales u ordinarias, ni
siquierasutitular puede odebedisponer,tal
eselcasodeprerrogativascomoelderecho
alavida, aladignidad, alalibertad o ala
igualdad, por ejemplo. De las que ninguna
personapuede autoprivarse oautolimitarse
sopenadeatentar contrasimismoy contra
su propia naturaleza, esencia y esfera
de derechos. Por el contrario, allende la
prohibicionde autoprivarse oautolimitarse
de estas, la persona titular ha de procurar
su cuidado, preservaciony defensa.

Parte de esta vision intrinseca de los
derechos fundamentales o humanoseslo
gue constituye la hipotesis central de este
trabajo. En el mismo se pretende explicar
por qué esa indisposibilidad de derechos

1 Garzoén utiliza el término desde una
perspectiva democratica, para explicar Ia
existencia de derechos o prerrogativas minimas
que el Estado debe observar para mantener la
continuidad y salubridad democratica de un
régimen politico, aqui se maneja de forma mas
general para reflejar la existencia de un minimo
de derechos fundamentales elementales sin los
cuales la persona no podria subsistir o, haciéndolo,
podrian quedar sin base otros derechos basicos
necesarios para su propia subsistencia (dignidad,
minimo vital, etcétera).
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por parte de su titular constituye, en
realidad,unaobligaciéndeigual magnitud
y entidad que el propio derecho.

Esta primera y alin poco explorada
dimensidondelaslibertades fundamentales
puede contrastarse conotras perspectivas,
con las que, enrealidad, se complementa,
comoladelllamadonucleodurooesencial
de los derechos humanos, constituido
por el conjunto minimo (en el sentido
de basico o elemental) de atributos o
libertades humanas que no pueden
limitarse, restringirse, suspenderse
o proscribirse por ninguna autoridad
estadual del orden que sea; esto es, ni
legislativa ni ejecutiva ni judicial, que
a mas de estar obligadas a su tutela,
protecciény garantia,hande maximizarlas
en atencién a, entre otros principios, el
de progresividad que las rige. Empero, al
ser un tema ampliamente desarrollado
doctrinal y jurisprudencialmente, dejara
de profundizarse sobre esta dimensién.
En cambio, el estudio se centrard en la
proscripcion auto-dispositiva de los
derechosfundamentales paraconcebirlos
desdeladpticadelafilosofiajuridica,afinde
aterrizarlaideamedular que esevidenciar
la existencia de obligaciones correlativas
y de igual magnitud que los derechos
fundamentales o humanos.

1. LAS OBLIGACIONES
FUNDAMENTALES

Todo derecho es correlativo de obligacion
y viceversa. Los conocidos como
fundamentales no escapan a esta regla.
Estos, entanto libertades o prerrogativas
inherentes a la persona humana, son

oponibles tanto a autoridades como a
particularesencuantoasurespeto, tutela,
garantia, proteccion y eficacia. Es cierto
que el Estado debe velar y procurar la
observancia de los derechos y también lo
es que debe vigilar el cumplimiento de las
obligacionesinherentesaellos.

Ahora bien, hablando de obligaciones,
este trabajo coincide con la perspectiva
de Rosalio Albor Ortiz (2006) cuando, al
analizar la prelacion del derecho personal
frente a su obligacién reciproca, sostiene
que, desde el punto de vista ontoldégico, el
derechopersonal precede alaobligacion.

Esto es innegable. Esta consideracién
abre un debate sobre la titularidad de
la obligacién reciproca tratdndose del
derecho a la libre disposiciéon del propio
cuerpo que, siguiendo la teoria de los
derechos humanos de German Bidart
Campos(1991), consiste en que:

Sibien es cierto que si Aestitular deun
derecho, necesariamente debe haber
frente a A un sujeto B gravado con una
obligacién, tal reciprocidad de “derecho-
obligacién” no impide reconocer que la
razén de que exista la obligacién en B
radica en la prioridad ontolégica de que
frente a B se halla A como titular de un
derecho, acuyasatisfaccionseimponela
obligaciéndeB.PrimeroeslosuyodeAy
despuéslaobligacionde Bdereconocer,
respetarodaraAlosuyo.

Por supuesto, se coincide con el silogismo;
empero, siguiendo los elementos de la
férmula, debe precisarse que la existencia
delderechode “A’nonecesariamente debe
tener un sujeto obligado frente a él para
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ser identificado como tal, sino que este lo
tieneporlasimpleyllanarazéndequeesun
derecho, es suderecho (el derecho de “A”),
y los obligados areconocerlo, respetarloy
darlosontodos, nosélo“B”.

Esto se explica por la caracteristica erga
omnes de los derechos humanos, pues
sostener queelderechode “A’ tienefrente
a si un obligado “B” es caracteristico de
los derechos personales, con la diametral
diferencia que hay entre uno y otro tipo
de derechos. Ahora, de insistirse en que
los derechos fundamentales tienen frente
si a un obligado “B” cuando su titular
individualizaunasituacion“X” concualquier
tercero,sereiterariaque,eltal caso,sehabla
de relaciones individuales de violacién
de derechos fundamentales, supuestos
frente a los que existe todo un sistema
de restituciény control de la regularidad
pararestaurary superar, precisamente, la
referidaindividualizacionirregular.

El presente trabajo involucra como
situacién general el incumplimiento de las
obligaciones fundamentales correlativas
alderechoalalibre disposiciéon del propio
cuerpo. Los casos pueden ser variados;
sin embargo, la idea germinal de la
investigaciénfueanalizarelincumplimiento
de la obligacién del mencionado derecho
enlos casos de embarazosy su pretendida
interrupcion. En este escenario, se estima
gue en la ecuaciéon de Bidart Campos
el sujeto “A” estaria constituido por el
concebido (o persona en desarrollo), y
la calidad de “B” corresponderia a las
personas titulares del alegado derecho al
libredesarrollode lapersonalidad.

Loanteriorse explicaporque,enelcontexto
planteado, esinnegable que entre quienes
ejercieron este ultimo derecho existe un
grado de prelacién que serd necesario
analizar y explicar con detenimiento mas
adelante, porquesibiensetratadepersonas
distintas que comparten una misma
posicionenlaformulaanotada,lociertoes
que ambos ejercitaron el mismoderechoy,
enconsecuencia,sontitularesdelamisma
obligacion generada por tal ejercicio, y el
hecho de que sélo uno de ellos geste no
implicaque esté mas omenos obligadaque
supar asoportar laconsecuenciaemanada
deello.

Es obvio también que Albor Ortiz alude
alaprelacion de derechos y obligaciones
desdeunaodpticadiferentealaque aquise
trata de explicar, y que la teoria de Bidart
Campos,quesiestareferidaalosderechos
fundamentales o humanos, descansa en
una concepcion basica con la que se trata
de reflejar la correspondencia entre los
titulares de los derechos y sus reciprocas
obligaciones desde la perspectiva légica
con la que mas adelante, en su obra,
expondra mayores conflictos ontolégicos;
empero, esta uUltima teoria sirve a la
investigacion para traducir y reafirmar
las ideas primigenias de que: a) todo
derecho es correlativo de obligaciones, y
viceversa;b) que en casos especificamente
determinados,losderechosfundamentales
o humanos que constituyeny se ubicanen
una categoria privilegiada frente a otro
tipo de derechos, son oponiblesincluso a
sus propiostitulares;c) que laobservancia
o inobservancia de tales derechos trae
aparejada consecuencias juridicas que, al
igual que lasgeneradasenotrasareasdela
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cienciadel derecho, genera obligaciones;
d) que las obligaciones derivadas de
aquellos son exigibles; e) que si algunos de
estos derechos son indisposibles incluso
para sus titulares, debe entenderse que
incluso éstos estan igualmente obligados
asuobservancia;y f) que las obligaciones
emanadasdelosderechosfundamentaleso
humanos conservanlanaturalezade éstos,
por lo que deben considerarse, tutelarse,
protegerse, garantizarse y exigirse como
tales, incluso frente o ante a sus propios
titulares.

2.ELDERECHO A LA DISPOSICION DEL
PROPIO CUERPO

Se sostiene que el derecho aladisposicion
delpropiocuerpo,tambiénllamadoderecho
alosactosdeliberalidad del propio cuerpo,
esunderecho fundamental o humano que
se desprende de otro no menos relevante,
conocidocomoderecho al libre desarrollo
delapersonalidad.

Es asi porque, en tanto que el derecho al
libre desarrollo de |la personalidad tutela
y comprende aspectos como la propia
imagen, del cual se desprende el derecho
relativo, o la libertad procreacional,
que se desarrollara mas adelante, o a la
identidad sexual ytodos losdemas que son
necesarios paraque la personavislumbre,
disefie o conciba su vida; el derecho a
la disposicién del propio cuerpo alude,
especificamente, a la libertad individual
que permite al ser humano determinar
qué actoshaderealizar, permitir oejecutar
directa e inmediatamente con, por, sobre,
o mediante su propia entidad corporal y/o

sus componentes (6rganosy fluidos),en los
casos que losinvolucren.

De esta forma, es claro que se ejerce
el derecho a la disposicién del propio
cuerpo, y no solo al de la propia imagen,
cuando la persona se practica una cirugia
estética, cuando se bifida la lengua, se
colocaunimplante subdérmico o pocketing
(escarificaciones, cornamentas, etcétera),
un narigdén o un disco labial o en la oreja,
o cuando se realiza una perforacién en
cualquier parte del cuerpo para modificar
artificialmente su morfologia o apariencia
concebidatradicionalmente comohumana,
y no cuando solamente pinta su cabello o
serealizacualquierornamento -untatuaje,
por ejemplo- que nomodificalamorfologia
corporal.

Estas expresiones constituyen clara
muestra del ejercicio del derecho en
comento, en las que no se identifica
alguna colisién posible con derechos
fundamentales de terceros.

Ahora bien, como se asenté cuando se
expuso la idea germinal del trabajo, el
embarazoesunaexpresiondelderechoala
libredisposiciéondel propio cuerpoporque
produce una modificacién del cuerpo que,
sibiennoesartificial sinonatural, sisupone
claramenteunamodificaciénoalteraciénen
lasiluetanaturalyordinariadelapersona.

Entodaslasexpresionesy manifestaciones
delderechoalalibredisposiciéndel propio
cuerpo se encuentran obligaciones que le
sontanreciprocascomoinherentes;aguisa
deejemploesposiblecitarloscasosenquela
personase colocaornamentosquevariansu
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estructuracorporal,comounpiercing,sera
imperativo que observe las prescripciones
decuidadoehigiene necesarias paraevitar
infeccionesy demds. En los embarazos, se
tendran que evitar actividades, adecuar
movimientos y cuidar la alimentacion de
acuerdo a la nueva condicion, excusando
poner en riesgo tanto al producto de la
concepciéncomoalapropiagestante, pues
de acontecer lo primero invariablemente
redundariaoimpactariaenlosegundo.

Desde esa perspectiva, es posible advertir
que las prescripciones naturales u
ordinarias acordes a la nueva condicién
derivada de la modificacién morfoldgica,
son meramente temporales, y que aunque
pueden tomarse como prescripciones
paliativas o preventivas de padecimientos
futuros,sonenrealidad consecuenciasdel
actooderechoejercitadoque, vistasdesde
lalente de la filosofiajuridica, constituyen
obligaciones que el propio titular del
derecho se impone o hade imponerse a si
mismo.

Por ello debemos identificar y delimitar
claramentelosderechosallibredesarrollo
de la personalidad y a la libre disposicién
del propio cuerpo de otros con los que se
relacionan, que les son periféricos o con
los que se pudieraninvolucrary confundir,
como en el caso del embarazo seria el
diverso al de la libre procreacion, pues
si en ejercicio del segundo (el de la libre
disposicion del propio cuerpo), la persona
decide concretar un encuentro sexual con
unapersonadesexodiferentey,yaseapor
manifiesta voluntad o por inobservar el
deber de cuidado al que en esa situacién
se estd fundamentalmente obligado, la

pareja deja de protegerse adecuada y
pertinentemente, y por ese motivo uno
de ellos contagia al otro una enfermedad
trasmisible por esa via o se produce un
embarazoenlamujer,esobvioqueapartir
de tal acto se generan consecuencias
reguladas por el derecho; siendo claro
que, en el caso del primer supuesto, por
ejemplo, si la ausencia de proteccién fue
consensuada y con motivo y a partir del
encuentrosetrasmitio algunaenfermedad,
ello podria constituir eventualmente
una eximiente de responsabilidad si
se probaran el consentimiento a la
ausencia de proteccién, por un lado, y el
desconocimiento del trasmisor sobre la
enfermedad que padecia, por el otro.

En el caso del embarazo, es obvio también
queesaconsecuenciavistadesdeladptica
juridicasetratadeunhecho perfectamente
regulado en la ley como constitutivo de
derechos y de obligaciones reguladas
indiscutiblemente porelderechodefamilia;
perocomo se estudiadesde laperspectiva
delderechofundamental ejercido, apartir
delcualsegeneralaconsecuenciaregulada
por el derecho, por el lamado derecho de
los derechos humanos o doctrina de los
derechos fundamentales, lo que debido a
lacorrespondenciaoreciprocidad directa
entre el actoy laconsecuencia, imprime a
dichaobligacionel caracter defundamental.

El analisis de este supuesto en particular
permite identificar una posible colisién
entre dos derechos de la misma entidad
como son, por un lado, el presentado
derecho a la libre disposicion del propio
cuerpoy, por el otro, el derecho a la vida
delnonato.
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Se sotiene lo anterior porque, al respecto,
losarticulos 22 del Codigo Civil Federaly 28
delCddigo Civil parael Estadode Veracruz,
sonclarosalestablecerquelapersonaentra
en protecciénde laley desde el momento
gueesconcebiday que,desde ese mismoy
precisoinstante,seletiene pornacidopara
todos los efectos legales. De esaforma, es
claro que la norma juridica equipara a la
concepcién con el alumbramiento vy, por
tanto, debe entenderse que, para efectos
del derecho, se considera persona tanto
a quien ya ha sido extraido del vientre
materno, como a quien se encuentra aun
en él,sinimportar su grado de evoluciéno
crecimiento.

No es objeto de estas lineas abordar
disertaciones relacionadas con el
momento en que inicialavida,o el enque
se considera o debe considerarse persona
al concebido. Si este siente o no a partir de
determinado tiempo de gestacién o si por
las condiciones personalesy particulares
degestaciénserdono,viable.Laintencién
del estudio es simplemente evidenciar
gue el silogismo juridico tradicional que
sostiene la correlacién entre derecho y
obligaciéon presentadesdoblamientos que,
o no han sido suficientemente abordados,
como el relativo a la aceptacion de las
consecuenciasderivadasdelejerciciodelos
derechos fundamentales o humanoscomo
obligacionesdelamismanaturaleza,onose
hanqueridoaceptar,difundir,correlacionar
o estandarizar por conveniencias de otras
indoles.

Por ello, la delimitacion del derecho en
comento (eldelalibredisposiciéndel propio
cuerpo)coneldiversoalalibre procreaciéon

debecomprender,asuvez,sudiferenciacion
ydelimitacionconelolosderechosrelativos
a la maternidad o a la paternidad; pues
claramentesonlibertadesdiferentes cuyas
fronteras estan perfectamente delimitadas
o sondelimitablesy, por tanto, deben ser
aceptadas comoindependientes.

Es asi que, por ejemplo, una persona que
ejercesuderechoaladisposicidondel cuerpo
puede no estar dispuesta a ejercereldela
procreacion, y silo esta, puede no estarlo
aejercer,asuvez, eldelamaternidadola
paternidadyvicerversa, por paradéjicoque
parezca.

En efecto, en un ejercicio demostrativo
es posible identificar a una persona que
a peticiéon de terceros se somete a un
procedimientode subrogaciéngestacional
total con laintencién de alumbrar un ser
humano que no desea para si. O a quien,
por convicciones de cualquier naturaleza,
procrea a un ser humano para otorgarlo
en adopcién una vez haya nacido. Incluso
podriahaber quien,sintenerimpedimento
parahacerlo,decide adoptarunnifoonina
paraejercer suderecho alamaternidad o
a la paternidad, en lugar de someterse al
proceso natural de concepcién, procreaciéon
y alumbramiento,oaalglintratamientode
subrogacion.

Podriansumarse tantos supuestoscomola
imaginaciénlo permite;sinembargo, seria
imposible negar o descartar alguna de las
mencionadas hipétesis o todas, pues la
casuistica impediria limitar los teoremas
enunciados alos Unicos posibleso,incluso,
cuestionar suocurrencia.
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3. LA DISPOSICION DEL PROPIO
CUERPOFRENTEALASOBLIGACIONES
FUNDAMENTALES

Visto de esa forma es posible sostener
gue una vez identificada y delimitada la
consistencia del derecho a la disposicién
del propio cuerpo y explicitadas como
han sido las obligaciones fundamentales
correlativas e inherentes a los derechos
de la misma naturaleza, como el que aqui
setrata, esfactible afirmar que, al tratarse
estas (las obligaciones) de consecuencias
derivadas del ejercicio de aquellos (de
los derechos) y al ser las consecuencias
ineludibles en la ciencia juridica para el
sujetoobligadoasucumplimiento,aunque
seaeste el propio titular, las derivadas del
ejerciciodel derecho alalibre disposicién
delpropiocuerpodebensersoportadas por
losrespectivostitulares,afindenovulnerar
la regularidad causal que ontolégica y
teleolégicamente supone -y alque aspira-
la existenciadel orden normativo mismo.

Sostener lo contrario o inobservar tales
consecuenciasytolerar suincumplimiento,
como hasta ahora acontece, supone una
transgresion a la norma vy al sistema de
derechoimperanteenuntiempoyespacio
determinados, sesga el estudio de los
derechos fundamentales o humanos, y en
contravencion a todos los principios que
los rigen, tolera la inobservancia de las
obligaciones correlativas.

Tratar de vislumbrar tal sesgo o
rompimiento como una forma de
armonizacién de derechos, supone la
desnaturalizacién de la esencia de los
derechos fundamentales que, tarde o

temprano,terminaraporenterrarelsistema
garantista en corrientes populistas de
aplicacién e interpretacion del derecho
segunlosdesignios eintereses de grupos.

;Cual seria,entonces, laformaidéneaque
permitiria cumplimentar las obligaciones
correlativasalderechoalalibredisposicion
del propio cuerpo, sin lesionar, restringir
o demeritar los derechos de los titulares
de los mismos? La respuesta debe ser
enteramente casuistica;peroenelcasodel
embarazo, idea germinal de este trabajo,
se estima que la Unica forma posible de
armonizar el derecho a la disposiciéon
del propio cuerpo con las obligaciones
(consecuencias) que le son inherentes, es
involucrar al ente encargado de vigilar el
respeto de los derechosy el cumplimento
delasobligaciones de todo orden, asaber:
el Estado.

En cumplimiento de sus funciones y en
ejerciciodesusatribuciones,seriael Estado
el responsable de seguir puntualmente la
gestacion otorgando a la obligada titular
del derecho todo tipo de facilidades para
llevarloatérmino,asegurandoque,eldiadel
alumbramientoydenosersudeseoejercer
lamaternidad,segaranticealdiversotitular
de la misma obligacion (el progenitor del
neonato) suconservacion,ydenoejercerse
por parte de este la paternidad que le
corresponde, y no haber quiénde acuerdo
con el orden de prelacién establecido en
las leyes civiles y familiares desee ejercer
tal crianza, el ente estadual ha de cumplir
entonces su obligacién, haciéndose cargo
del neonato e imponiendo a los obligados
el régimen de consecuencias que les
corresponda.
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Es complejoy la solucién que se propone
se antojainusitada; empero, se considera
este sistema como la Unica forma légica
y coherente de armonizar los derechos
fundamentales de los obligados conlosdel
concebido.

El régimen remedial o consecuencial del
que se habla tampoco supone sanciones
corporales ni econdmicas, o incluso
permanentes; sin embargo, se estima
qgue al igual que acontece en cualquier
otro orden normativo, la coherencia y
exhaustividad del sistema exige que todo
ejerciciodederechospreveaunsistemade
reparaciones parael casode queelejercicio
delaslibertadesimpacte negativamentelas
deterceros.

Tratando de abonar, se piensa que
la imposicion de impedimentos
(prohibiciones) para ejercer ciertas
prerrogativas, podria coadyuvar a
concientizarydimensionar laconsecuencia
deejercertalesocualesderechos,comoel
gue nosocupa.

Proporcién guardada, algo parecido
acontece actualmente con otras
prerrogativas fundamentales como la del
voto activo, que al tiempo de ser libertad
constituye también una obligacién que,
hasta ahora, no encuentra sancién o
consecuenciafrente asuincumplimiento.

Esto hasido ampliamente discutido tanto
eneladmbitodelderechocomparadocomo
enenelderechointernoysehanformulado
multiples propuestas de solucién, sin que
hasta ahora se haya logrado concretar un
sistema remedial real o efectivo. De ahi

que, como se ve, se trate del ejercicio de
dos derechos fundamentales con similar
tratamiento en cuanto asuinobservancia,
conladistinciénde que el que atafie aeste
trabajoinvolucralaviday losintereses de
unterceroincapaz: el concebido.

Por ultimo, el papel o la intervencidon
estadual que se propone no es algo
inexistente o falto de regulacion a esta
fecha.Elanalisisdetalladodelalegislacion
enmateriacivilofamiliar permite sostener
quelasoluciéndel conflicto planteadoesta
debidamente prevista en la legislacién
actual; iinalmente, ha de entenderse que
nadaajenoonovedososedepositaenelente
estatal,sinoUnicamente el cumplimientode
suteleologiafundacional.

4.CONCLUSIONES

e Elderecho aladisposicién del propio
cuerpo (DDPC) es un derecho
fundamental especifico que se
desprende del derecho al libre
desarrollodelapersonalidad.

e EIDDPC alude alalibertad individual
gue nos permite determinar qué actos
ejecutamos o realizamos directa e
inmediatamente con, por, sobre o
mediante nuestro cuerpo, en los casos
qgueloinvolucren.

e E|I DDPC se diferencia del de libre
desarrollo de la personalidad, del que
emana, porque este tltimo comprende
aspectosquenoimplicanlavariacionde
lamorfologiacorporal natural ordinaria.

e Elembarazoesunaexpresiondel DDPC
porque éste supone una modificaciéno
alteracién corporal natural.

e Entodaslasmanifestacionesdel DDPC
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existen obligaciones correlativas e
inherentes atal derecho.
Las consecuencias del ejercicio del
DDPC son en realidad obligaciones
reguladas por el derecho.
No se pueden eludir las obligaciones

fundamentales derivadas del ejercicio e

delosderechosdelamismanaturaleza.
Losarticulos 22 del Codigo Civil Federal
y 28 del Codigo Civil para el Estado de
Veracruz establecen que la persona
entraenprotecciéondelaleydesde que
es concebida.

Hay que delimitary distinguirel DDPC
deldelalibre procreacién,y éstos dos,
asuvez,del derechoalamaternidado
alapaternidad.

Estos derechos pueden ejercerse por
separado o de forma independiente
entreellos.

Tratandose de los derechos humanos,
las obligaciones derivadas de su
ejercicio deben individualizarse en
funcién del derecho humano de que se
trate.

En el caso de que el ejercicio del
DDPC culmine en embarazo, la
titular del derecho ha de soportar
las consecuencias de dicho ejercicio;
en este caso, la forma de cumplir las
obligaciones derivadas e inherentes al
derecho es gestando al productode la
concepcion.

Debe distinguirse el derecho alalibre
disposicién del propio cuerpo del
diverso al ejercicio de la maternidad o
lapaternidad, porloquelagestaciéndel
producto nodebe suponer sucrianza.
En este caso, la uUnica forma de
armonizarel DDPCconlasobligaciones

guelesoninherentes, es contando con
la participaciéndel Estado.
Encasodequelagestantenodeseecriar
al neonato, el padre debe satisfacer la
obligacion;derehusarse, el Estadodebe
hacerse cargo delinfante.

Es viable el establecimiento de
consecuencias en caso de que los
obligados rehisancumplirlaobligacion.
Las sanciones derivadas del
incumplimiento no pueden ser
corporales ni econdmicas ni
permanentes.
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