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Resumen

A través del tiempo mucho se ha escrito respecto a
las diferencias entre hombres y mujeres basados en
la biologia; pero lo anterior no es suficiente ni justifi-
ca la brecha psicolégico, social y cultural establecida
entre los sexos. Es importante develar la ideologia
sexista imperante y cdmo esta permea la vida de los
seres humanos en distintos ambitos.

La idea es generar conciencia respecto al fenémeno
de los roles sexuales y dejar muy en claro que son
s6lo aspectos comportamentales propios de la cultu-
ray sociedad en la cual se dan por lo tanto no son
universales ni determinantes del significado de ser
hombre o mujer o de la preferencia sexual.

La transmisién y forma en como se asuman van for-
mando en los individuos, desde pequenos, su iden-
tidad psicoldgica, lo anterior es parte del proceso de
la socializacion.

La educacién tiene responsabilidad, desde los prime-
ros afnos, de plantear elementos de equidad en los
programas de estudio para ir haciendo menos la
brecha entre los géneros esta intervencion abarca
una ensenanza equitativa para formar seres huma-
nos libres.

Palabras clave: Roles sexuales, identidad de género,
masculinidad, femineidad, coeducacion.

Antecedentes e investigaciones

El hecho biolégico de la diferencia sexual, mediante
el cual es posible la reproduccién de la especie, se ha
transformado en la base para la asignacion de signifi-
cados y la distribucion de papeles sexuales para uno
y otro sexo. Lo anterior basado en la existencia de
que las diferencias sexuales bioldgicas son innatas y
en el ambito genético inmutables. Es claro como la
anterior aseveracion tiene que ver exclusivamente
con el aspecto biolégico del desarrollo humano. Por
lo tanto, se puede considerar que la biologia no es
un factor determinante que sirva como base para
justificar el trato diferente dado a uno y otro sexo.

Se han realizado investigaciones con el propésito

de encontrar un vinculo entre factores bioldgicos

y determinados comportamientos. Los resultados
demuestran que el determinismo biolégico no es
concluyente del hecho mencionado.

Golberg y Lewis (1969) al estudiar la edad en la que
se vuelve significativa la diferencia sexual en térmi-
nos de desarrollo, observaron distintos comporta-
mientos entre los nifos y las nifias de doce meses de
edad, en las siguientes condiciones experimentales:
puestos en el piso cerca de sus madres los nifios
mostraban una mayor tendencia a alejarse de ellas
gateando. Encontraron también diferencias al colo-
car una barrera transparente entre los nifos y diver-
sos juguetes; los ninos presentaban mayor predis-
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posicion a gatear a lo largo de la barrera tratando de
rodearla para llegar hasta lo juguetes; en tanto que
las ninas se quedaban sentadas donde las habian
dejado y se ponian a llorar.

Estas observaciones permiten emitir conclusiones en
cuanto a la posible interaccion del sexo y el compor-
tamiento, pues a la edad que tenian los nifios ya se
ha dado un proceso importante en el aprendizaje,
influido necesariamente por patrones culturales

Money y Ehrard (1972) tuvieron la posibilidad de
observar el siguiente caso: un gemelo monocigético
varén perdié su pene en un accidente a la edad de
seis meses. Al ano y medio se le realizd una cirugia
reconstructiva dandole la apariencia anatdmica de
mujer. Sus padres lo educaron de acuerdo a su nueva
identidad sexual; a los diez afos su comportamien-
to correspondia al de una nina de su edad, como
consecuencia del aprendizaje acorde a las pautas
culturales.

En las investigaciones citadas se concluyen dos co-
sas: por un lado la dificultad existente para deslindar
los factores puramente biolégicos de los sociales,
psicologicos y culturales, ya que en algunos casos
unos van a depender de los otros; por otro lado en
todos ellos se manifiesta la influencia del aprendizaje
(socializacién), razén por la cual no se puede concluir
que los factores biolégicos sean por si mismos los
que determinan el comportamiento “masculino” o
“femenino”.

La intencidn que se tiene al plantear estos ejemplos
es demostrar que no se puede atribuir a un sélo as-
pecto, en este caso el bioldgico, la clasificacién de lo
considerado masculino o femenino. Se debe tomar
en cuenta que los aspectos sociales y psicolégicos
son también parte importante y determinante de
cdmo se asumey se vive la masculinidad y la femini-
dad.

Elementos culturales formadores de los roles sexua-
les

Como parte de la psicologia, el aprendizaje que hace
el ser humano de estos constructos sociales va a
marcar y a determinar el resto de la vida y su com-
portamiento, se debe recordar que tanto la socia-
lizaciédn como la personalizacion son dos procesos
psicoldgicos del individuo desde su nacimiento has-
ta el ultimo dia de su vida, asi, a partir del nacimiento
o incluso desde antes, gracias al avance tecnoldgico,
hoy en dia se puede saber el sexo del nuevo ser aun
antes de que nazca. Las personas cercanas a la futura
mama adoptan una serie de actitudes que depen-
den en gran medida de si este es de sexo femenino
o masculino. Estas actitudes condicionan, desde los
primeros dias de nacido, ciertos procesos y situacio-
nes que marcan la diferencia entre unas y otros; todo
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esto se considera parte de la crianza y de la edu-
cacion tanto formal como informal (socializacién),
que recibe a lo largo de toda la vida y que cuando
se es adulto se reproduce de la misma manera que
se aprendio. Es necesario que hombres y mujeres

se den cuenta de la problematica de género en que
estan inmersos, ya que hoy en dia forma parte sus-
tantiva de la construccion de la democraciay de la
redefinicion de los modelos de desarrollo, asi como
de la resignificacion de la vida personal y colectiva;
es por ello necesario educar para la vida de forma
democratica, en donde crean en la perspectiva de
género y la comprendan como una herramienta que
puede permitir la superacion de la intolerancia a la
diversidad humana de todas las manifestaciones de
sexismo, dominio, opresion y explotacién en que

se cultiva la desigualdad social. “La perspectiva de
género es la respuesta mas fina y democratica que
hoy se perfecciona para llevar la opresién patriarcal a
su final historico.” (Cazés y Lagarde, 2005:5).

Como integradoras de las actividades diarias en don-
de se pueden observar estas actitudes y comporta-
mientos se menciona lo siguiente: es comun y ya for-
ma parte de un cédigo establecido asociar el uso de
ciertos colores con el sexo; de esta manera el azul y
el rosa se usan para indicar a qué sexo se pertenece;
en las salas de espera de algunos hospitales de ma-
ternidad, la puerta de entrada a la sala de expulsién
tiene en la parte superior dos focos, uno rosa y otro
azul y dependiendo a qué sexo pertenezca el nuevo
ser se enciende uno y otro. Hay algunos hospitales

o maternidades que van mas alld utilizando dichos
colores en los brazaletes que les ponen a los bebés
como identificacién antes de colocarlos en la seccién
de cuneros. A las nifias, desde muy temprana edad,
se les perfora el pabelldn auricular para ponerles
aretes y asi todos conozcan su sexo; el padre obse-
guia puros a sus amigos y familiares, cuando nace un
varén y chocolates, si es nifa; los regalos llevados al
nuevo ser dependeran de su sexo bioldgico inclusi-
ve en algunas comunidades donde las mujeres son
asistidas por parteras, el cobro de los honorarios
también estd en funcién del sexo del recién nacido
y, si nace un nifno cobran mas que si nace una nifa.
La forma de vestirlos sera de acuerdo a su sexoy, en
la misma forma, muchas veces sin proponérselo o
darse cuenta se trata diferente a la nifia del nifo.

A través y gracias a la perspectiva de género, se pue-
de develar el hecho de que la mayoria de los atribu-
tos asignados a hombres y mujeres no son derivados
de una supuesta esencia bioldgica; esto es, no son
“naturales’, sino por el contrario se derivan de las
creencias y expectativas culturales para cada sexo.
Lo anterior es parte del marco especifico de actitu-
des y comportamientos transmitidos y esperados,
que refuerzan tanto en la nifia como en el nifio la
colocacion en uno de los dos bandos. A esto dentro
de la Teoria de Género, se le conoce como ™ . .socia-

lizacion diferencial del género, del significado de ser
mujer, de ser hombre y de las relaciones entre am-
bos” (Raguz, 1995:9).

Asi es como, los hombres y las mujeres van cons-
truyendo las identidades genéricas tradicionales

de masculinidad y femineidad, mujeres femeninas

y hombres masculinos, y asumen, se comportan

y transmiten lo que se espera para su sexo, esta-
bleciendo roles bien diferenciados y que se dicen
complementarios. Los seres humanos al ser parte

de la sociedad y de la cultura no estan exentos de
toda esta influencia sexista, opresiva y enajenante
que determina la relacion entre hombres y mujeres;
ellos de manera involuntaria asumen y reproducen
la brecha de los géneros, asi desde etapas tempranas
de la vida retransmiten esta ideologia.

Desde esta perspectiva, se considera entonces a

los roles sexuales un fenémeno humano, producto
de la cultura en la cual se encuentran inmersos los
hombres y las mujeres. A este respecto Maisonneuve
(1964) plantea el rol desempenado esta en funcién
del estado o de la situacién en la que se encuen-
tray de acuerdo a la cultura seran los roles que se
realicen, de esta forma una misma persona cumple
con diferentes roles y éstos estaran de acuerdo en
funcion de su personalidad. Hombres y mujeres han
sido manejados dentro de la sociedad por concep-
ciones genéricas tradicionales principalmente en la
familia y escuela, ambas instituciones construyen

la identidad de género de los nifios y ninas; identi-
dad que es reforzada dia a dia de acuerdo con los
cambios ocurridos de la sociedad, las exigencias y
necesidades de ésta. La identidad se cultiva para
jugar un papel o rol dentro de la mismay de acuer-
do a estos roles desempenados es como hombres 'y
mujeres forman parte del estereotipo, los trabajos
realizados por M. Mead (1982), demuestran como
los roles sexuales son estereotipos fijados por cada
cultura para lo femenino y lo masculino, las expecta-
tivas dependen de las condiciones y de la estructura
socioecondmica prevaleciente en cada sociedad.
Hombres y mujeres se acomodan a las pautas cul-
turales y “al mismo tiempo resisten los patrones de
género establecidos por el orden social” (Rodriguez,
2006:1), para mantenerse dentro del marco social
normal, sin embargo cada vez se rompe mas el silen-
cio, se trata de superar los obstaculos, romper esque-
mas para una vida mas digna por medio de practicas
discursivas y una educacion con modelo coeducati-
vo como propuesta para el cambio y de esta manera
haciendo caso a la perspectiva de género.

Asi pues, lo que en gran parte determina las identi-
dades y los comportamientos de género, es haber
vivido, desde que se nace, las experiencias, conoci-
mientos, creencias, ritos y costumbres atribuidas al
género asignado. En este sentido, se puede para-
frasear a S. de Bouvoir (1977), no se nace hombre o
mujer se llega a serlo y se tiene que ser reconocido
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como tal. Lo cual tiene importantes implicaciones en
la vida de ambos.

Estas caracteristicas, asignaciones y atributos se
enmarcan en una organizacién social del género,
abarcando, entre otras cosas, al conjunto de especia-
lizaciones, normatividades, valores, jerarquias, acti-
vidades, espacios y costumbres en que cada cultura
socializa y organiza a los individuos segun su asigna-
cion de género. Autoras como Rubin (1986) y Lagar-
de (1994), lo han definido el “sistema sexo-género” o
la “organizacion social genérica” respectivamente.
Trato diferente, identidad diferente

De acuerdo al trato diferente dado a la nifay al

nino, van incorporando la vivencia psiquica y emo-
cional de ser mujer y ser hombre, aprenden a su vez
lo que se espera de cada uno de ellos con relaciéon

al comportamiento, gustos, preferencias, deseos,
entre otros. Esto se refuerza mediante el proceso de
identificacién psicolégica con los miembros de su
mismo sexo, a este proceso de identificacién se le
conoce como identidad de género y se define como
la“vivencia psiquica y emocional obtenida mediante
el proceso de identificacion de pertenecer al sexo
masculino o femenino” (Alvarez Gayou; 1989:2-3).
Cuando se tiene introyectada la identidad de géne-
ro, se aprenden también los estereotipos genéricos
gue definen a cada uno de los roles; esto es, papeles
distintos que deben desempenar las mujeres y los
hombres, roles tradicionalmente definidos como “rol
femenino reproductivo, expresivo, con dos acepcio-
nes: naturaleza y cuidado de otros; y rol masculino
productivo (remunerado), instrumental (mediador
entre familia y sociedad)” (Raguz; 1995:21). Con esta
supuesta complementariedad de los roles, se ha
logrado que se polaricen cada vez mas y asi es como
se ha construido social psicolégicamente el Género,
que resulta ser “el pilar de la construccion de la in-
equidad, de la desigualdad social entre los géneros,
de la discriminacion y marginacién de la mujer de las
esferas de poder social, econémico, politico y religio-
so”(Raguz; 1995:19).

R

“Un mundo de dominacién cuyo
paradigma es el hombre y esta basado
en la supremacia del hombre y de lo
masculino, sobre la interiorizacion de las
mujeres y lo femenino. (Lagarde; 1994)

En nuestra sociedad como en la mayoria del mun-
do occidental, esta organizacion esta regida por un
sistema sexo-género con dominacion masculina,
donde al igual que en la mayor parte del mundo oc-

cidental, los géneros estan organizados en un orden
de poder, un mundo de dominacién cuyo paradigma
es el hombre y esta basado en la supremacia del
hombre y de lo masculino, sobre la interiorizacién de
las mujeres y lo femenino. (Lagarde; 1994). De los pa-
trones de género establecidos Rodriguez Menéndez
(2004), da a conocer su posicion ante estos y deduce
que la sociedad presiona para asumir estos patrones
como propios y al mismo tiempo ayuden, a hombres
y mujeres, a aceptarse y ser aceptados dentro de los
limites fijados por la cultura a la que pertenezcan, es
por eso que los seres humanos estan regidos bajo un
sistema de poder.

Como se puede observar, los estereotipos de los
roles genéricos son los papeles que dicta la sociedad
se deben asumir para no ser rechazado o estigmati-
zado; es como si el contexto social les diera el papel
que deben actuar, y tanto los hombres como las mu-
jeres deben aprenderse los dialogos, los movimien-
tos, la expresidn de los sentimientos y dar vida a un
personaje en la obra previamente montada de una
sociedad sexista que hace las funciones de director
y les va diciendo cuando actuan bien y cuando mal,
haciéndose acreedores a premios o castigos que
dependen de su desempeno; con esto se ve como se
crean normas, prescripciones sociales y estereotipos
sexuales que se interiorizan; y con ello las personas
se crean un sentido de quienes son y cuanto valen
basandose en su sexo y en su contexto social; de tal
manera que a las personas del mismo sexo se les
trata como si fueran equivalentes o iguales entre si'y
diferentes para cada sexo. No se debe dejar de lado
gue cada cultura es diferente y maneja a sus inte-
grantes de acuerdo a sus necesidades, por lo que la
educacion tiene diferentes papeles en cada cultura,
sin embargo, en esta sociedad occidental auin se vive
bajo un marco rigido e ideolégico en donde la mujer
ha sido discriminada y el hombre ha ocupado un
lugar especial de dominacioén, siendo la educacion

el vinculo principal para la formacién de identidades
genéricas bajo este marco divisor.

Por eso la educacion y la transmisidn de roles de
género marcan las diferencias entre hombre y mujer
porque la educacién ademas de formar identida-
des, fomenta valores y obedece patrones culturales
establecidos que va transmitiendo de generacién en
generacion, prepara a nifos y nifas para enfrentar
la vida y asumir un papel o rol dentro de la sociedad
el cual serd imagen transmisora de conocimien-

tos rigidos, ideoldgicos y tradicionales si estos son
educados por personas educadas asi, “La educacion
ha sido la herramienta desde la que se ha abordado
la concienciacion social para reproducir profundos
cambios de actitud individuales y colectivos, que a
su vez estan generando una importante transforma-
cion social, que se aprecia ya en los contextos cul-
turales, sociales y geograficos mas diversos” (Ajamil,
2002:1).
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En esta asignacion de atributos, caracteristicas de
personalidad, conductas y capacidades, la cultura
tiene mucho que ver por no poder considerarse
como universales para uno y otro sexo. Cada gru-
po cultural tiene diferentes, y asi los hombres y las
mujeres deben “adaptarse” a cada exigencia cultu-
ral. Las personas responsables deben transmitir la
‘concienciacién social’ dentro de la educacién deben
estar personas conscientes del papel importante que
tiene en el aula, su actitud de ensefianza-aprendizaje
debe ser positiva, con actitud de cambio; capaz de
dominar contenidos y sepa manejar correctamente
el rol que esta asumiendo sin discriminar a nadie
para formar identidades positivas excluyentes de la
discriminacion.

De acuerdo con De Barbieri (1992), este orden de
dominacién y desigualdad social es posible gracias
al control del cuerpo de las mujeres: de su repro-
duccién, de su sexualidad y de su fuerza de trabajo;
y a través de la construccién social de los hombres
definidos en el poder y con el poder.

Bien podriamos plantear que lo anterior tiene su
inicio en la etapa de preescolar que abarca de los 3
a los 6 anos de edad, se considera el momento clave
de adquisicién de esquemas masculinos y femeni-
nos por lo que se cree necesaria una intervencién en
donde por medio del proceso de ensefianza apren-
dizaje el género y la sexualidad sean jerarquicos,

se atiendan necesidades y no haya diferencias de
cultura, sexo o religién, y de esta manera se atienda
a lo expresado en el Articulo 3° constitucional; de

la misma que se nutran y hay discursos que creen
sujetos para el trabajo, la vida y la familia.

Se debe estar consciente de “la importancia deter-
minante de las primeras edades en el proceso de
construccion de la identidad de género” (Rodriguez;
2004:4) a partir de los 3 afos, aunque son mas noto-
rias las conductas genéricas de 4 a 5 afos. Con esto
se puede confirmar el impacto sobre las personas y
sobre todo en los nifios y las nifas que tiene desde
muy corta edad el aprendizaje de ser hombre o ser
mujer.

Un aspecto fundamental a considerar es que, tan-
to los hombres como las mujeres no enfrentan las
decisiones a partir de ser individuos neutros sino
que en cada sexo se porta una carga de experiencias
y aprendizajes propios de la condicién genérica, del
contexto socioeconédmico en que se vive y de las
propias historias personales. Estos aspectos condi-
cionan fuertemente las percepciones y opciones
cotidianas para unos y otras.

Las conductas genéricas determinantes comienzan
a formar parte de una identidad genérica “los gestos,
los movimientos, la actividad practica que reali-

zan los nifos. Sobre todo por iniciativa propia, son
expresiones a través de las cuales se van poniendo
en contacto con el mundo que los rodea; asi mismo
se van relacionando con las personas de su medio”
(Pérez; 2002:2).

Los elementos que organizan a los hombres en
cuanto a género remiten a las caracteristicas genera-
les atribuidas a todos los sujetos, debido a su di-
morfismo sexual, se les reconoce como poseedores
de los atributos que constituyen socialmente a los
hombres.

A través del proceso de socializacion en donde se
utilizan las practicas discursivas es como las perso-
nas, se van incorporando a un grupo social y de esta
manera adquieren pautas culturales que ayudaran

a construir una identidad y al mismo tiempo a que
como hombres y mujeres jueguen un papel en la
sociedad, la etapa preescolar “es un momento clave
en la adquisicién de esquemas propios de la mascu-
linidad y femineidad hegemodnica, por ello se debe
exigir intervencion coeducativa consciente y riguro-
sa planificada que vaya mas alla de meras acciones
puntuales” (Rodriguez; 2004:10).

Los atributos se cristalizan en la masculinidad hege-
monica caracterizada a grandes rasgos por la creen-
ciay el uso del poder y control sobre los otros expre-
sado en el ejercicio de multiples formas de autoridad
frente a la mujer y algunos hombres. La no expresion
de emociones y afectos en forma directa. El trabajo
asalariado y publicamente reconocido, asi como el
sentido de propiedad de las cosas y de las personas.
La constante alusion a una potencia sexo-erdtica
compulsiva e inagotable. El uso de la violencia fisica,
verbal y emocional como forma de imposicién y de
resolucion de conflictos.

En la socializacién y en la construccién de las mascu-
linidades en los hombres concretos, en la recreacién
de sus identidades de género, todos los hombres tie-
nen acceso a la creencia del poder de sus atributos,
independientemente de que puedan ejercerlo o no.
Sin embargo, esta consideracidn se vive con muchas
inseguridades y temores que obligan a un constante
reforzamiento de actitudes.

La intensidad de la variacion de estos atributos, de-
pendera de las adscripciones y pertenencias sociales
(clase, etnia, nacidn, edad). Aunque, estos constitu-
yen el referente cultural de un cierto estereotipo a al-
canzar, a partir del cual se mide la masculinidad y la
hombria de todos los hombres. Se trata entonces, de
la concepcién dominante de lo que deberia ser un
hombre, sin que necesariamente se logre totalmente
en la practica subjetiva de los hombres concretos. En
buena medida la variacién de los atributos depende
de los aprendizajes obtenidos en la escuela. Hasta
ahora la ensefianza formal ha contribuido a la forma-
cién rigida y estereotipada de los roles de género. Es
a partir de la propuesta coeducativa que en paises
como Espana, Inglaterra, Francia, entre otros, que
este modelo esta siendo implementado y logrando
que la educacién tome aspectos de equidad.
Conclusiones

Hablar de una intervencion coeducativa, se refiere

a implantar un modelo visto, hasta ahora, como un
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ideal, de acuerdo a lo que explica Lomas (1999) es el
ideal transmitido y reflejado en un aula en donde la
ensefanza que se imparte, ademas de los aprendi-
zajes sean de manera jerarquica en cuanto al género
y sexualidad de los alumnos, en donde atiendan

las necesidades mas que a los individuos y no haya
diferencias en cuanto a cultura, sexo o religion, esto
es, la educacion impartida en las escuelas sea neutra
y haya nuevos 6rdenes discursivos, temporales y es-
paciales para asi poder crear sujetos para el trabajo
la vida privada y familiar.

Subirats (2002) coincide con Lomas, ambos se re-
fieren a que hombres y mujeres reciban una misma
educacién, aportando a esta coincidencia, el hecho
de que la coeducacion no ha designado el mismo
modelo en todas las etapas histéricas, este concepto
se ha convertido o ha sido sustituido como escuela
mixta, separada, segregada, paralela, construccién o
coensenanza.

Bajo la aparente igualdad de la educacion mixta,
existe la discriminacion sexista, en realidad el mode-
lo coeducativo es un ideal, porque se sigue mode-
lando a la mujer como ser dependiente del hombre,
debido a que su educacién tiene bases ideoldgicas
fundamentadas en el lugar ocupado en la actuali-
dad, lugar secundario, subordinado, rechazado, débil
y sumiso.

Se necesita revisar, considerar y rescatar la necesidad
de una ensefnanza que deje ver la diversidad sexual,
ensefe a aceptar a las personas como son, sin discri-
minarlas por sexo, raza o preferencias sexuales, deje
de estereotipar a todos por igual, haya una actitud
de cambio y aceptacion no sélo de los profesores
sino también de los padres y de la sociedad en gene-
ral, para formar seres humanos libres y sin ataduras
sociales y estereotipadas que les impidan realizarse
como personas y participar en los diferentes sectores
dentro de la sociedad.
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