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RESUMEN

Este articulo analiza los derechos
reproductivos masculinos desde la
perspectiva de la igualdad sustantiva
y el libre desarrollo de la personalidad.
Se examinan las asimetrias normativas
gue permiten a las mujeres ejercer una
autonomiareproductivarobusta, mientras
los varones carecen de mecanismos
juridicos para expresar su negativa frente
a una paternidad no deseada. Mediante
un andlisis doctrinal, jurisprudencial y
comparado,seargumentaqueestaausencia
deopcionesvulnerael principiodeigualdad,
generacargasdesproporcionadasy afecta
elproyectodevidadelhombre. Asimismo,se
propone laviabilidadjuridicade reconocer
un mecanismo de renuncia anticipada a
la paternidad como una herramienta de
justicia reproductiva que armonice la
autonomiadelas mujeres, losderechos de
loshombresyelinteréssuperior del menor.

ABSTRACT

This article examines men’s reproductive
rights from a substantive equality and
personal autonomy perspective. Itidentifies
the normative asymmetries that allow
women to exercise broad reproductive
autonomy,while menlacklegal mechanisms
todecline undesired fatherhood. Through
doctrinal,jurisprudential,and comparative
analysis, the study argues that this
structural gap violates equality principles,
imposes disproportionate burdens on
men, and affects their life plans. The article
further explores the legal feasibility of
an early renunciation of fatherhood as a
reproductivejusticetool aimed atbalancing
women'’s autonomy, men’s rights, and the
bestinterests of the child.

1 Licenciada en Derecho, titulada con mencién honorifica, cursa la Maestria en Derechos Humanos y Juicio de Amparo,
desarrolla investigacion juridica en materia constitucional y de derechos humanos; se encuentra adscrita al Poder Judicial de la

Federacion, México.
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PALABRASCLAVE:paternidad,reproduccion,
igualdad, autonomia, derechos.

Introduccion

Los derechos reproductivos,
tradicionalmente abordados desde la
Opticafemenina,constituyenunambitoen
el que la equidad sustantiva auin presenta
desafios significativos. Si bien las mujeres
han avanzado en el reconocimiento de su
autonomia reproductiva —incluyendo la
posibilidad de interrumpir un embarazo
dentro de los marcos legales aplicables—
los hombres carecen de mecanismos
equivalentes que les permitan ejercer
una libertad reproductiva plena. Esta
asimetria normativa genera tensiones
constitucionales relacionadas con la
igualdad, la no discriminacién y el libre
desarrollodelapersonalidad.

En este trabajo se analiza criticamente la
ausencia de herramientas juridicas que
permitan a los varones deslindarse de
una paternidad no deseada dentro de un
plazo razonable. Asimismo, se examina si
esta omisién constituye una vulneracion
indirectadel derecho adecidir,talcomose
reconoce en el articulo 4° constitucional,
asicomo eninstrumentos internacionales
como la Convencién Americana sobre
Derechos Humanosy el Pacto Internacional
de Derechos Civilesy Politicos.

Metodologia

Elestudioutilizaunenfoque cualitativo,con
unmétodoanalitico-descriptivo.Serevisan

KEYWORDS: fatherhood,
equality, autonomy, rights.

reproduction,

precedentes nacionales einternacionales,
criterios jurisprudenciales, analisis
doctrinaly modelos comparadosdejusticia
reproductiva. El objetivo metodolégico
es identificar si las normas actuales
generan cargas desproporcionadas para
los varonesy siellojustificalacreacionde
mecanismos alternativos paraequilibrarla
responsabilidad parental.

1. Marco conceptual y normativo de los
derechos reproductivos

Los derechos reproductivos constituyen
unamanifestacionesencial delosderechos
humanos, pues garantizan que todas
las personas puedan tomar decisiones
auténomasrespectodesuvidareproductiva
sin injerencias arbitrarias ni tratos
discriminatorios.LaOrganizacién Mundial
de la Salud (2010) sostiene que estos
derechos abarcan no solo la posibilidad
de optar por la procreacion o su rechazo,
sinotambiénelaccesoainformacionveraz,
métodos anticonceptivos y servicios de
salud que permitan ejercer esa eleccién
en condiciones de libertad, dignidad y
seguridad.

En el ambito internacional, el Programa
de Accidonde la Conferencia Internacional
sobre Poblaciéon y Desarrollo (El Cairo,
1994) fue pionero en establecer un marco
integral paralos derechosreproductivos al
reconocer que la capacidad reproductiva
estd vinculada al derecho a decidir el
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numero de hijos, el intervalo entre ellos
y el momento adecuado para tenerlos.
Posteriormente, la Cuarta Conferencia
Mundial sobre la Mujer (Beijing, 1995)
profundizé esta vision al subrayar la
estrecha relacién entre los derechos
reproductivos, la igualdad de género
y la eliminacién de todas las formas de
discriminacion.

En el contexto mexicano, el fundamento
normativo principal se encuentra en el
articulo 4° de la Constitucién Politica de
los Estados Unidos Mexicanos (2025),que
reconoce elderechode todaslaspersonas
a decidir de manera libre, responsable e
informada, el niUmero y espaciamiento de
sushijos. Complementariamente, el articulo
1° constitucional consagra el principio de
igualdad y nodiscriminacion, imponiendo
al Estado la obligacién de garantizar que
mujeresy hombresejerzansusderechosen
condiciones sustantivamente igualitarias.
Aellosesumalaincorporaciondediversos
instrumentos internacionales. Entre los
mas relevantes se encuentra el Pacto
Internacional de Derechos Civiles y
Politicos (ONU, 1996), cuyo articulo 23
reconoce la igualdad entre hombres y
mujeres para fundar una familia. También
la Convencioén sobre la Eliminacion de
Todas las Formas de Discriminacién
contra la Mujer (CEDAW, 1979), la cual
obliga alos Estados a asegurar decisiones
reproductivas libres de desigualdad. Por
su parte, la Convencién de Belém do Para
(1994) vincula el pleno ejercicio de los
derechosreproductivos conlaerradicacion
de laviolencia contrala mujer, incluyendo
la que puede manifestarse mediante la
imposiciénde decisionesreproductivas.

Desdelaperspectivadoctrinal,losderechos
reproductivos descansanentres principios
fundamentales:

e El principio de igualdad exige que
mujeres y hombres cuenten con la
misma capacidad juridica para decidir
sobre su vida reproductiva, sin cargas
oprivilegios desproporcionados.

e El principio de no discriminacion
prohibe que el orden juridico genere
normasopracticasquefavorezcanaun
géneroendetrimentodel otro.

e Ellibre desarrollo de |la personalidad,
reconocido por la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion en el Amparo en
Revisiéon 237/2014, comprende la
facultad de cadaindividuo paradisenar
su propio plan de vida, lo que incluye
decisiones trascendentales como la
maternidad olapaternidad.

2. La tension entre la autonomia
reproductiva masculina y la paternidad
no consensuada: unconflictodederechos
humanos

La ampliacion del catalogo de derechos
humanos en los Estados constitucionales
ha fortalecido la autonomia reproductiva,
pero también ha revelado escenarios
en los que diversas libertades
fundamentales entran en tensién. Uno
de los casos menos explorados es el de la
paternidad no consensuada, fenédmeno
gue se presenta cuando un varén es
compelido juridicamente a asumir un rol
parental que no deriva de una decision
reproductiva conjunta. Su analisis ha sido
tradicionalmentedesplazado porelenfoque
predominante en materiareproductiva —
centrado en la proteccién de los derechos
de las mujeres— lo cual ha generado un
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vacio tedrico respecto de la autonomia
reproductivamasculina.

Elproblemanoseagotaenlaesferajuridica,
sinoqueimpactadimensionesemocionales,
econdmicas y sociales del individuo. La
colisién principal surge entre el derecho
delamujer adecidir sobre lacontinuacién
del embarazoy el derecho del varén a no
asumir una paternidad para la cual no
prestd consentimiento, especialmente en
contextos donde la gestacion se continda
de manera unilateral. Esta situacién
obliga a repensar los fundamentos de
la responsabilidad parental a la luz de
los principios de igualdad sustantiva,
no discriminacion, libre desarrollo de la
personalidady proyectodevida.

2.1.Elderechoalafamiliaysurelacioncon
laautonomiareproductivamasculina

Elderechoalafamilia,previstoenelarticulo
4° constitucional, reconoce que todas las
personas,sindistinciénde género, pueden
decidir de maneralibre e informada sobre
elnimeroy espaciamientodesushijos.Sise
asume que este derecho operade manera
simétrica para mujeres y hombres, debe
admitirse que losvaronestambién poseen
lafacultad de decidir sideseanonoasumir
la paternidad. Sin embargo, el marco
juridico mexicano carece de mecanismos
gue permitan alos hombres manifestar su
negativa a una paternidad no consentida,
aun cuando la gestacion sea resultado
de unadecisién unilateral de la mujer. La
asimetria se evidencia cuando, ante un
embarazo no planificado, la mujer puede
optar entre continuar o interrumpir la
gestacion, mientras que el vardn carece
de una via legal para desvincularse

anticipadamente de la responsabilidad
parental.

Estadesigualdadjuridicasuelejustificarse
bajo una concepcidén tradicional de
familia, entendida exclusivamente como
la estructura nuclear madre-padre-
hijos. No obstante, dicha visién ha sido
superada por el derecho internacional y
los organismos nacionales de derechos
humanos,quereconocen multiples formas
de organizacién familiar, incluidas las
familias monoparentales,homoparentales
yextendidas (CNDH, 2018).

Bajo esta vision plural, cuando una mujer
decide continuar el embarazo y asumir la
maternidad en solitario, no se vulnera el
derecho alafamilia, sino que se configura
una estructura familiar distinta pero
igualmente valida. De ahi que resulte
juridicamente razonable analizar la
posibilidad de que un varén, en un plazo
breve y bajo criterios de buena fe, pueda
expresar su voluntad de no ejercer una
paternidad no deseada. Experiencias
comparadas,comoeldenominado “aborto
en papel” debatido en algunos paises
europeos, ilustran modelos de renuncia
anticipada en momentos equivalentes al
plazo legal de interrupcion del embarazo
(Rodriguez,2021).Reconocer lacapacidad
decisoriadelosvaronesnoimplicadisminuir
los derechos de las mujeres, sino transitar
hacia un modelo de justicia reproductiva
donde ambas autonomias se analicen
desdelaequidadyellibre desarrollodela
personalidad.

2.2. El interés superior del menor y su
interpretacion encontextosde paternidad
no consensuada
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Uno de los principales argumentos contra
la posibilidad de que un vardén renuncie
anticipadamente a la paternidad se basa
en el interés superior del menor (ISM),
reconocidoenelarticulo4°constitucional
y en la Convencién sobre los Derechos
del Nifio (1989), donde se afirma que
permitir tal renuncia equivaldria a un
“abandono legalizado” que colocaria al
menor en situacién de vulnerabilidad.
Este razonamiento, aunque legitimo,
sueleinterpretarse de maneraabsolutista,
ignorando que el ISM debe armonizarse
con los derechos de las personas adultas
involucradas. La Corte Interamericanade
Derechos Humanos ha reiterado que el
interés del menor no puede analizarse en
aislamiento, sino atendiendo al contextoy
alosdemasderechos enjuego (CIDH, OC-
17/02; Caso Atala Riffo y Nifas vs. Chile,
2012).

Obligar a un hombre a ejercer una
paternidad contra su voluntad puede
generar impactos psicoemocionales
adversos tanto enélcomoenelmenor.Un
progenitor forzado puede experimentar
resentimiento, frustracion o rechazo,
afectando la construccién vincular y, en
consecuencia, el bienestardel nifo. Estudios
clasicos de psicologia del desarrollo
muestranqueelentornoemocionalinfluye
de manera decisiva en el ajuste afectivoy
social del menor (Bronfenbrenner, 1987;
Bowlby, 1988). Desde la perspectiva de
derechos humanos, la imposicién de la
paternidad vulnera el libre desarrollo de
la personalidad, pues obliga al individuo
a asumir un proyecto vital no elegido. El
propio sistema interamericano reconoce
que la vida familiar debe responder a

vinculos libres de coacciony que el ISM no
puede utilizarse como justificacién para
imponer cargas desproporcionadas auno
delos progenitores.

En términos funcionales, permitir que
el varéon pueda manifestar su negativa
dentro de un plazo razonable constituye
un mecanismo equivalente en autonomia
al que poseen las mujeres cuando deciden
interrumpir legalmente el embarazo. Si
ellaspuedenelegir noasumirlamaternidad
cuando consideran que no existen
condiciones adecuadas paraello, también
deberiaanalizarselalegitimidad dequeun
varonadopteunadecisidénanalogarespecto
delapaternidad.

La idea de que obligar siempre favorece
al menor refleja una visién reduccionista,
puesunvinculo parental nodeseado puede
generar entornos disfuncionales que
afecten su bienestar integral. El articulo
27 delaConvenciénsobrelos Derechosdel
Niforeconoceelderechoaunniveldevida
adecuado paraeldesarrollofisico, mental,
emocionalysocial,locualincluyecreceren
unentornoemocionalmenteestable.

2.3.El libre desarrollo de la personalidad
y lapaternidad nodeseada

El derecho al libre desarrollo de la
personalidad, reconocido por el sistema
interamericano (Caso Atala Riffo y Nifas
vs. Chile, 2012) y derivado del articulo 1°
constitucional,protegelacapacidaddetoda
personaparaconstruir suproyectodevida
conforme asus convicciones. Estederecho
incluye decisiones tan relevantes como la
maternidad, la paternidad, laidentidad de
géneroolavocacion profesional.

Universita Ciencia ano 14, numero 39

ene-abr 2026

93



@\sg\vunnmo 2

€,
<,

wsTiTurg,
Ve,
N
. AN
SaNoIYOW®

O A47
e

X3
"rsigaq ae e

2 _

UNIVERSIDAD DE XALAPA

Saber / Trascender

Mientras que negar a una mujer la
posibilidad de interrumpir un embarazo
se considera una afectacién directa a su
proyectodevida,alvarénnoselereconoce
una facultad equivalente para no asumir
la paternidad cuando no existe voluntad
procreativa.Estaasimetriasereflejaenque
los hombres deben cumplir obligaciones
derivadas de la filiacién —como pensién
alimenticia o cuidados indirectos—
independientemente de suconsentimiento.

Porotrolado,suele apelarse al argumento
moralde queelvarén“debid abstenerse” de
mantener relaciones sexuales,equiparando
sexualidad conreproduccién. Sinembargo,
laOrganizacién Mundial delaSalud (2010)
distingue ambos dmbitos: la sexualidad
implica placer, intimidad y expresion
personal, mientras que la reproduccion
es solo uno de sus posibles resultados.
Esta confusién moralizante invisibiliza los
derechos reproductivos masculinos.

Los impactos emocionales y sociales de
la paternidad no deseada pueden ser
severos. Datos del INEGI (2022) apuntan
a que la carga emocional asociada a una
paternidad impuesta puede derivar en
ansiedad, depresion o incluso riesgo
suicidaenvaronesjévenes,loqueevidencia
afectaciones al bienestar y al proyecto
de vida. El articulo 11 de la Convencién
Americana sobre Derechos Humanos
protege la vida privada y familiar, lo cual
incluye decidir cuandoy cdmo formar una
familia. Negar al varén cualquier mecanismo
para expresar su negativa constituye un
trato desigual contrario al articulo 1°
constitucionalyal articulo 24 dela CADH.
Reconocer que los hombres pueden no

querer ejercer lapaternidadnodeseadaes
unaexigenciadel principiode equidad,yun
avance haciaunainterpretaciénsustantiva
de los derechos reproductivos. No busca
desproteger al menor ni restar derechos
alas mujeres, sino corregir una asimetria
historica que ha ignorado la autonomia
reproductivamasculina.

3. La autonomia reproductiva de las
mujeres y los limites de la paternidad
impuestano consensuada

La autonomia reproductiva constituye
uno de los pilares del feminismo juridico
contemporaneo, al reconocer alas mujeres
la facultad de decidir libremente sobre su
cuerpo, su maternidad y la orientaciéonde
su proyectodevida. Autorascomo Simone
de Beauvoir (1949) y Martha Nussbaum
(2000) hansubrayado quelasubordinacién
histéricadelas mujeresestaestrechamente
vinculada con la maternidad impuesta y
conlafaltadecontrolsobresusdecisiones
reproductivas. Enconsecuencia,garantizar
lalibertad reproductivase haconsiderado
un paso indispensable para consolidar la
igualdad sustantivaentre los géneros.

Desde el dmbito normativo, esta
autonomia se materializa en diversas
herramientas juridicas: el acceso a
métodos anticonceptivos, politicas
publicas de salud reproductiva, la
proteccion de la maternidad voluntariayy,
enalgunosordenamientos, laposibilidad de
interrumpir el embarazo dentro de plazos
legalmente establecidos. En México, la
Suprema Corte de Justicia de la Nacién
declard inconstitucional la penalizacién
absolutadel aborto porvulnerarladignidad
humana, la igualdad y el libre desarrollo
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de la personalidad de las mujeres (SCJN,
Accionde Inconstitucionalidad 148/2017).

El concepto de maternidad voluntaria
implica que decidir cuando, cémo y bajo
gué condiciones se ejerce la maternidad
constituye unaspecto central del proyecto
de vida femenino. No obstante, mientras
la mujer cuenta con mecanismos legales
gue respaldan su autonomia —como el
aborto legal en determinadas entidades
federativas—, los hombres carecen de
una herramienta equivalente que les
permita expresar su negativa frenteauna
paternidad no consentidaenun momento
oportuno.

Esta divergencia normativa revela una
asimetria estructural en el modelo de
derechos reproductivos: la autonomia
reproductiva ha sido desarrollada
ampliamente para las mujeres, pero no
asi paralos varones. El derecho reconoce
gue la mujer puede optar por no ejercer
la maternidad, pero el hombre carece de
instrumentos que le permitanadoptaruna
decisiénparalelarespectodelapaternidad.
Asi,laproteccidonreforzadadelaautonomia
femenina termina generando cargas
desproporcionadas para los hombres,
guienes se ven obligados a asumir un rol
parental aun cuando no existié voluntad
procreativa. La reflexién contemporanea
sobrejusticiareproductivaexige replantear
esta asimetria. Extender el enfoque de
igualdad sustantiva implica reconocer
gue lalibertad reproductiva de un género
no debe traducirse en la imposicidon
de responsabilidades inevitables y
permanentes para el otro. Analizar los
limites de la responsabilidad parental no
consensuadanosignificanegarlosderechos

conquistados por las mujeres, sino avanzar
hacia un marco en el que la autonomia
reproductiva de todas las personas —sin
distinciénde género— seaentendidacomo
un componente fundamental del libre
desarrollodelapersonalidad.

4.Andlisisdelapaternidad noconsensuada
enelmarcojuridicomexicano

Enelordenjuridicomexicano,lapaternidad
se estructura como un conjunto de
derechos y obligaciones derivados del
vinculobiolégicoojuridicoconunapersona
menor de edad. Sin embargo, cuando este
vinculo se establece sin el consentimiento
del vardn, surge una situaciéon de tensién
entrelosprincipiosdeigualdad sustantiva,
autonomia reproductiva, libre desarrollo
delapersonalidady proteccién reforzada
delaninez.Lanormativavigenteprivilegia
la filiacion bioldgica como criterio
determinante paralaimposiciéndedeberes
parentales, sin prever mecanismos que
permitan valorar la voluntad procreativa
delhombre enlageneraciéndel vinculo.

4.1. El reconocimiento forzoso de la
paternidad enlalegislacidoncivil mexicana
El Codigo Civil Federal y las legislaciones
civiles de las entidades federativas
contemplan acciones judiciales para
determinar la filiacion aun en contra de
la voluntad del presunto progenitor. A
través de pruebas periciales en genética
y otros elementos de conviccidn, el juez
puededeclararlapaternidadsinque exista
consentimiento previo del varén (CCF,
2024, arts.359-366).Estaregulaciontiene
como finalidad garantizar los derechos
del menor, particularmente su derecho
a la identidad. Sin embargo, desde la

Universita Ciencia ano 14, numero 39

ene-abr 2026

95



\PLINAR)
@\sﬁ 00,

2 LK

%,
UNIVERSIDAD DE XALAPA 7

(7
Saber / Trascender

wsTiTurg,
Ve,
N
. AN
SaNoIYOW®

Q‘b
“Isidag de N

perspectivadelosderechos reproductivos
masculinos, este mecanismo opera
como una forma de imposicién juridica
cuando el hombre expresa de manera
clara su negativa a ejercer la paternidad
Yy, aun asi, se ve obligado a asumir un rol
juridicoderivado exclusivamente del dato
biolodgico. El sistema no distingue entre
filiacion bioldgicay voluntad procreativa,
lo que genera tensiones con los principios
constitucionales de igualdad y autonomia
reproductiva.

4.2. La obligaciéon alimentaria sin
consentimiento procreativo

Una vez declarada la filiacion, surge
de manera automatica la obligacion
alimentaria, la cual se sostiene en
criterios jurisprudenciales robustos: es
irrenunciable,imprescriptibley prioritaria
frenteacualquierotracargaeconémicadel
progenitor (SCJN, Tesis 1a./J. 20/2014).
Este disefio normativo busca asegurar la
proteccionintegraldelmenor.Noobstante,
laausenciade mecanismos que reconozcan
la voluntad procreativa del varén genera
una asimetria: la mujer puede optar por
no ejercer la maternidad a través de la
interrupcion legal del embarazo, segun
el marco constitucional definido por la
Suprema Corte, pero el hombre carece
de una via equivalente que le permita
desvincularse cuando no consintié
la paternidad. Asi, la responsabilidad
parental se impone de manera unilateral
y permanente, aun cuando no existio
voluntad de participarenlagestacionnien
el proyectoparental.

4.3.Jurisprudenciavigentesobrefiliacion,
alimentos y su impacto en la autonomia
masculina

ElcriteriodominantedelaSuprema Corte
deJusticiadelaNaciénhasidointerpretar
que la obligaciéon alimentaria se funda
en el articulo 4° constitucional y en el
principio del interés superior de la nifiez.
En el Amparo en revisiéon 208/2015, la
Corte sostuvo que la obligacion derivade
lafiliacionynodelavoluntad del progenitor.
Este enfoque, aunque legitimo desde la
perspectivade proteccién alainfancia, no
haconsideradoladimensionreproductiva
masculina, ni el derecho al libre desarrollo
de la personalidad del varén, reconocido
también por la SCJN en casos como el
Amparoenrevision 554/2018. El sistema,
por tanto, prioriza la filiacién por encima
de la autonomia reproductiva del adulto,
sinanalizar las implicaciones de exigir una
paternidad no consensuada.

4.4.Efectosdelapaternidad noconsentida
enel proyectodevidadel varén

La imposiciéon de la paternidad no
consensuada afecta directamente el
proyecto de vida del hombre, tanto en su
esferaecondmicacomoemocionalysocial.
Eneldambitoecondmico, limitasudesarrollo
profesional y patrimonial al obligarlo
a destinar parte de sus ingresos a una
responsabilidad que nunca acepté. Desde
la perspectiva emocional, puede generar
frustracion, resentimientoy afectaciones
psicolégicas querepercutenensubienestar
y relaciones personales.

Estos efectos deben analizarse a la luz
del principio del libre desarrollo de la
personalidad, que reconoce lafacultad de
toda persona para definir su trayectoria
vital conforme a sus convicciones (SCJN,
2019;CADH,art. 11).Obligaraunhombre
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aejercerunafuncion parental permanente
cuando no existidé voluntad procreativa
contradice este principioy constituye una
cargavital de consecuencias profundas.

5.Aplicaciondelateoriadelaponderacion
de Robert Alexy

Laresoluciéonde conflictosentrederechos
fundamentales exige un método racional
que permita determinar, en cada caso
concreto, cudl derecho debe prevalecery
en qué medida. En este contexto, lateoria
delaponderaciéndesarrolladapor Robert
Alexy constituye una herramientaiddnea
para analizar tensiones como las que se
producen entre el interés superior del
menor y los derechos reproductivos del
varon, particularmente cuandoeste tltimo
aleganohaber consentido la paternidad.

Segin Alexy (2002), los derechos
fundamentales se configuran como
principios y, por tanto, no operan de
manera absoluta, sino mediante un
ejercicio de optimizacidon que busca
realizar cada derecho en la mayor medida
posible, atendiendo a las circunstancias
del caso. La ponderacién implica, por
tanto, una comparacién estructurada
entre los principios en conflicto mediante
un proceso justificativo que incorpora
criterios de proporcionalidad. El método
deponderaciénsedesarrollaentresetapas:
1. 1. Identificacién de los principios en

conflicto. En este caso, se confrontan

por un lado el derecho del varén a

la autonomia reproductiva y al libre

desarrollo de la personalidad, que

incluye lafacultad de definir suproyecto

vital sin estar obligado a asumir una

paternidad no deseada; por el otro,
el interés superior del menor, que
abarcasuderechoarecibir proteccion,
cuidados y sustento econdmico por
parte de quienes resulten legalmente
sus progenitores.
Analisisdelaintensidad de afectacion.
Se debe valorar el grado en que cada
derecho resulta limitado bajo las
distintas alternativas posibles. Obligar
a un varoén a ejercer una paternidad
no consentida implica una afectacién
intensa y permanente a su proyecto
de vida, a suautonomia personal, a su
estabilidad emocional y a su libertad
reproductiva. Por su parte, permitir
la renuncia anticipada a la paternidad
puede generarunaafectaciénal menor,
peroestaesmitigable mediante politicas
publicas de proteccién social, modelos
de familia monoparental plenamente
reconocidos y la existencia de redes
institucionales de apoyo. Adema3s, la
permanenciadeunvinculoparentalno
deseado puedetraducirse enentornos
hostiles, vinculos forzadosy ambientes
emocionales negativos, locualtambién
perjudicaelinterésdelnifo.
Determinar cudl derecho prevalece
de manera proporcional y justificada.
Conforme al criterio de Alexy, debe
preferirse la opcién que minimice el
dano total al sistema de derechos. En
estesentido,reconocerlaposibilidadde
unarenunciaanticipadaalapaternidad
dentro de un plazo breve, y antes del
nacimiento, armoniza mejor ambos
derechos:

e permite al vardn ejercer su

autonomia reproductiva sin
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generar afectaciones permanentes
asuproyectodevida;

e vy evita que el menor crezca en
un entorno emocionalmente
adversoderivadodelafrustracion
orechazodel progenitor.

De acuerdo con Alexy (2002), la
ponderacién no busca anular derechos,
sino optimizar su coexistencia. Aplicado al
presente problema, este métodorevelaque
unasoluciénequilibradadebe preservarla
dignidad detodas las partes, garantizando
simultaneamente el bienestar del menor
y la autonomia reproductiva del adulto.
La ponderacién, en consecuencia, no solo
legitima la discusién juridica sobre un
mecanismo de renuncia anticipada, sino
gue también la ubica en el marco de una
interpretacién constitucional mas amplia,
orientadaamaximizarlajusticia,laequidad
y la coherencia del sistema de derechos
fundamentales.

6.Posibilidadesjuridicas parareconocerla
renuncia anticipadaalapaternidad

La discusién sobre los derechos
reproductivos de los varones implica
cuestionar estructuras juridicas y
culturales que histéricamente han
asumido que todo embarazo, al culminar
en un nacimiento, genera de manera
automatica, responsabilidadesineludibles
para el hombre, aun cuando no haya
existido consentimiento procreativo. En
este contexto, modelos comparados han
empezadoaexplorarlafiguradenominada
“renuncia anticipada a la paternidad’,
conocida coloquialmente como “aborto
en papel”, propuesta que hasido objeto de

debate académico en paises como Suecia
y Noruega, asi como en foros europeos
radicados en Ginebra (Magnusson, 2013).

Esta figura no pretende legitimar el
abandono ni eximir irresponsabilidades
posteriores, sino establecer un plazo
brevey claro —generalmente equivalente
al plazo inicial de la gestacién definido
por el legislador conforme a criterios de
proporcionalidad delembarazo—duranteel
cualelvarénpuedamanifestarformalmente
sunegativaaasumirlapaternidad. Deesta
forma, su decisién quedaria registrada
antesdel nacimientoysinproducir efectos
retroactivos, permitiéndole ejercer su
autonomia reproductiva de manera
simétrica a los mecanismos disponibles
paralas mujeres.

El fundamento normativo que permitiria
sostener una figura de este tipo se
encuentra en diversos instrumentos
internacionales. El Pacto Internacional de
Derechos Civilesy Politicos,ensuarticulo
26, establece que todas las personas son
iguales ante laleyy tienenderecho aigual
proteccion sindiscriminacion. Asuvez, la
Convencién Americana sobre Derechos
Humanos consagraenlosarticulos 1y24la
prohibiciéndegenerar cargasdiferenciadas
injustificadas por razén de género. En el
ambito constitucional mexicano, el principio
propersonayelderechoallibredesarrollo
de la personalidad obligan a interpretar
el marco juridico de forma que favorezca
la proteccién mas amplia de los derechos
(SCJN, Amparoen Revision 554/2018).

Desde esta perspectiva, latesis que puede
derivarseesque,encondicionesdeigualdad
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sustantiva, los hombres deberian contar
conunmecanismo legal queles permitiera
renunciar a una paternidad no deseada
dentro de un plazo limitado, sin que ello
constituyaabandono,sinoejerciciolegitimo
de su autonomia reproductiva. Por su
parte, laantitesis sostiene que permitir tal
renuncia podria colocar ala mujer enuna
posicion de vulnerabilidad, pues ella seria
quien enfrentaria de manera exclusiva
las consecuencias fisicas, econédmicas y
sociales del embarazo. Bajo esta vision, la
renuncia masculina podria interpretarse
como una puerta abierta a la impunidad
reproductiva.

Sin embargo, una lectura integral de
los derechos en juego permite matizar
este planteamiento. La propuesta no
implica obligar a la mujer a interrumpir
suembarazo, nidespojarla de su decision,
sinoequilibrar juridicamente lasfacultades
reproductivas de ambas partes cuando
la gestacién no deriva de un proyecto
familiar comun. La renuncia anticipada
evitaria que el Estado imponga vinculos
parentales obligatorios en contextos
donde no existe voluntad procreativa, lo
que distorsiona el sentido mismo del libre
desarrollodelapersonalidad. Ademas, los
modelos comparados demuestran que la
renuncia anticipada puede operar como
un mecanismo de prevencion, evitando
gueninos nazcanenentornoshostilesocon
progenitores emocionalmente ausentes.
Esto acorde con el interés superior del
menor, que no exige la presencia forzada
de un progenitor no deseante, sino la
construccion de entornos afectivamente
estables.

En consonancia con el articulo 1°
constitucional y el principio pro persona,
la construccion de figuras juridicas
que reconozcan también los derechos
reproductivosdelosvaronesnoconstituye
un exceso interpretativo, sino una deuda
pendiente con la igualdad sustantiva
y con una vision moderna del derecho
de familia. Incorporar mecanismos de
renuncia anticipada permitiriaarmonizar
la proteccién del menor con la libertad
reproductiva masculina, avanzando hacia
un modelo mas coherente de justicia
reproductiva.

7.Conclusionesy recomendaciones

El analisis desarrollado permite concluir
que el marco juridico mexicano presenta
asimetriasrelevantesenel ejerciciodelos
derechos reproductivos, pues reconoce
de manera robusta la facultad de las
mujeres paradecidir sobre la continuidad
de un embarazo, mientras que no ofrece
a los varones mecanismos equivalentes
para manifestar su negativa frente a la
paternidad noconsentida. Estadisparidad
genera tensiones con los principios de
igualdad, no discriminacién, autonomia
reproductiva y libre desarrollo de la
personalidad, todosellosreconocidosenla
Constituciéony enlos principales tratados
internacionales suscritos por México.

Asi, este trabajo no pretende fijar un
disenonormativo cerrado, sinodemostrar
la viabilidad constitucional de un marco
analiticoparaunarenunciaanticipadabajo
distintos modelos posibles.Laproblematica
de la paternidad no consensuada
evidencia que las obligaciones parentales
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siguen estructuradas bajo concepciones
tradicionales del derecho de familia, en
las cuales la filiacién biolégica se impone
sin valorar la existencia o ausencia de
voluntad procreativa. Esto tiene impactos
significativosenlavidadelosvarones,tanto
en su esferaecondmica como emocional y
en la configuracién de su proyecto vital.
Sin embargo, reconocer esta dimensién
no implica retroceder en la proteccion
de los derechos de las mujeres ni de los
menores, sino avanzar hacia un modelo
mas amplio de justicia reproductiva, que
integre laautonomiadetodaslaspersonas
involucradas.

Unsistemaequitativorequiere armonizarel
interés superiordelmenor conlosderechos
fundamentales de los progenitores,
evitando interpretaciones absolutistas
gue pretendan proteger ala nifiez a costa
de vulneraciones profundas a la libertad
reproductivadelos adultos. Eneste marco,
la renuncia anticipada a la paternidad
surge como un mecanismo juridicamente
plausible paraequilibrar responsabilidades
y permitir que los vinculos parentales se
construyan desde la voluntad, el afectoy
la corresponsabilidad, sin imposiciones
unilaterales.

Recomendaciones

1. Reforma legislativa. Impulsar
modificaciones al derecho civil y
familiar que incorporenunmecanismo
de renuncia anticipada a la paternidad

para decidir sobre la interrupcién del
embarazo.

Perspectiva de equidad reproductiva.
Incluir en las decisiones judiciales y
en la interpretacién constitucional el
principio de equidad reproductiva,
garantizando que tantohombres como
mujeres puedan participarenlacrianza
desde la voluntariedad y no desde la
imposicion.

Armonizacién convencional. Adecuar
lalegislaciéninternaaloscompromisos
internacionales asumidos por Méxicoen
materiadeigualdadynodiscriminacion,
especialmente los previstos en la
Convencién Americanasobre Derechos
Humanos y el PIDCP, evitando cargas
diferenciadas injustificadas por razén
degénero.

Reconfiguracién del interés superior
del nino. Promover una aplicaciéon
del principio del interés superior del
nino que atienda no solo ala provisién
material, sino también a la necesidad
de entornos emocionales estables,
evitando la creacién de vinculos
parentalesforzados odisfuncionales.
Impulso al debate académico y social.
Fomentar espacios interdisciplinarios
de discusién que visibilicen la
autonomia reproductiva masculinay
los desafios que plantea la paternidad
no consensuada, permitiendo la
construccién de reformas con
legitimidad social y evidenciaempirica.

dentro de un plazo razonable, Sintesisfinal

claramente regulado, inserto en

parametros temporales y materiales La incorporaciéon de un mecanismo de
qgueellegisladordetermineconformeal renuncia anticipada a la paternidad no
interésdelmenorylaproporcionalidad constituye un acto de irresponsabilidad,

Universita Ciencia ano 14, numero 39

ene-abr 2026 100



b

UNIVERSIDAD DE XALAPA

Saber / Trascender

sino una exigencia derivada de los
principios de igualdad, autonomia y
justiciareproductiva. Suimplementacién
permitiria avanzar hacia un sistema en el
gue la maternidad y la paternidad sean
decisioneslibres,conscientesy coherentes
con el proyecto de vida de cada persona,
fortaleciendoalavezlaprotecciénintegral
delaninez.
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