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RESUMEN

Estainvestigacion analiza la victimizacion
secundariay el victimismo judicial dentro
delosprocesosjudicialescivilesyfamiliares
en México. La victimizacion secundaria
surge de practicas institucionales
inadecuadas,comolarepeticionde eventos
traumaticos o retrasos procesales, que
agravan el sufrimiento original. Por otro
lado, el victimismo judicial serefiere aluso
estratégicodelroldevictimaparaobtener
privilegios procesales, lo cual puede
afectarelequilibrioyeldebido proceso. Se
distingue entrelavictimizacion provocada
por negligenciainstitucionalyelvictimismo
como manipulaciondelsistema. Elenfoque
parte de una perspectiva neurocientifica
sobre los efectos del traumaen el cerebro
y lasalud mental. Finalmente, se proponen
medidas como la capacitacién judicial, |a
suplenciade laquejay el reconocimiento

ABSTRACT

This research analyzes secondary
victimization and judicial victimhood
within civil and family court proceedings
in Mexico. Secondary victimization arises
from inadequate institutional practices,
such as the repetition of traumatic events
or procedural delays, which exacerbate
the original suffering. Judicial victimhood
refers to the strategic use of the victim
roletoobtain procedural privileges, which
can affect procedural balance and due
process. A distinction is made between
victimization caused by institutional
negligence and victimhood as a form of
systemmanipulation. Theapproachfocuses
on a neuroscientific perspective on the
effects of trauma on the brain and mental
health. Finally, measures such as judicial
training, the substitution of complaints,
and the recognition of new family forms

1 Doctor en Derecho. Investigador nivel | del Sistema Nacional de Investigadores del Consejo Nacional de Humanidades Ciencia
y Tecnologia. Investigador adscrito a El Colegio de Veracruz. Catedratico de El Colegio de Veracruz, la Universidad de Xalapay el

Instituto Nacional de Administracion Pablica.

Universita Ciencia ano 14, numero 39

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.19475411

ene-abr 2026

135

RECIBIDO: 13 de diciembre de 2025
ACEPTADO: 6 de febrero de 2026

@\sg\vunnmo 2

wsTiTurg,
8

€,

A

N
* Sanopyov>

N

2, -&"’
©sidag ge ¥



2

Saber / Trascender

UNIVERSIDAD DE XALAPA

de nuevas formas familiares para
garantizar un acceso justo a la justicia
sin recurrir a practicas revictimizantes o
desproporcionadas.

PALABRAS CLAVE: Tutela diferenciada,
victimismo judicial, derecho civil y familiar,
victimizacién secundaria.

1.Introduccion

El derecho civil y familiar en México
ha experimentado transformaciones
significativas, orientadas hacia la
protecciéon de grupos en situacion de
vulnerabilidad, en sintonia con los
estandares internacionales de derechos
humanos. En este marco, conceptos como
la victimizacién secundaria, el victimismo
judicialylatuteladiferenciada,hancobrado
relevanciatantoenladoctrinacomoenla
practica jurisdiccional. Estos fendmenos
reflejan tensiones entre la necesidad de
una proteccién reforzaday los riesgos de
paternalismojudicial oinstrumentalizacién
estratégica de la condicién de victima.
Investigaciones recientes desde la
neurocienciaylapsicologiajuridicaaportan
evidencia sobre los efectos del trauma en
la capacidad cognitiva y emocional de las
personas, locual exige unreplanteamiento
delos procedimientosjudiciales paraevitar
larevictimizacion.

Apesar delosavances normativos —como
la incorporacion de principios de tutela
diferenciada en el Cédigo Nacional de
Procedimientos Civiles y Familiares—,

are proposed to guarantee fair access to
justice without resorting to revictimizing
ordisproportionate practices.

KEYWORDS: Differentiated protection,
judicial victimization, civil and family law,
secondary victimization.

persisten practicas institucionales que
pueden generar dafnos adicionales a las
personas vulnerables o, por el contrario,
favorecer un uso estratégico del estatus
de victima que distorsiona el equilibrio
procesal. Se identifica asi una dualidad
problematica: porunlado,lavictimizacién
secundaria derivada de la insensibilidad
del sistema vy, por otro, el victimismo
judicial comomanipulaciéndeldiscursode
vulnerabilidad. Este escenariocompromete
el acceso efectivo a la justicia, el debido
procesoyladignidad de las personas.

El objetivo general de este estudio es
analizar criticamente los conceptos de
victimizaciéon secundaria, victimismo
judicial y tutela, diferenciada en el
ambito civil y familiar mexicano, con el
fin de proponer un enfoque equilibrado.
Este enfoque busca evitar tanto la
revictimizacion como el abuso de los
mecanismos de proteccion reforzada.
Paraello,se plantean objetivos especificos
qgue incluyen explicar las causas y
manifestaciones de la victimizacion
secundaria, examinar los criterios
jurisprudenciales sobretuteladiferenciada
ysusriesgos,evaluar desdeunaperspectiva
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neurojuridica el impacto de las practicas
judiciales, asi como proponer medidas
procesales y formativas que garanticen
una proteccion efectiva sin vulnerar las
garantiasdel proceso.

El alcance de la investigacion se centra
en el derecho civil y familiar mexicano,
tomando como referencia la legislacién
nacional, la jurisprudencia de la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion y los
estandares interamericanos de derechos
humanos, integrando ademas un enfoque
neurocientificoaplicado al traumajudicial.
Es preciso sefnalar que el estudio presenta
ciertaslimitacionesalbasarseenunanalisis
documentalydoctrinalsinincluirtrabajode
campoempirico.Asimismo,eldinamismode
lajurisprudenciayladiversidad de practicas
judiciales a nivel estatal pueden restringir
lageneralizaciénde algunas conclusiones.

La metodologia empleada es cualitativa,
de caracter analitico-documental y
exegético. Se realiza una revision critica
delanormativanacional,lajurisprudencia,
la doctrina juridica y la literatura
neurocientifica pertinente. Este enfoque
critico-reflexivo tiene como propésito
final la elaboracién de lineamientos para
una aplicacion mas ponderada vy justa
de la tutela diferenciada. La estructura
del documento, tras esta introduccién,
se organiza en apartados dedicados a la
metodologia, el analisisdelavictimizacion
secundaria, el examen de la tutela
diferenciada y el paternalismo judicial,
unamirada neurojuridica al fenédmeno, las
conclusionesy lasfuentes consultadas.

2.Metodologia

La metodologia empleada es de caracter
cualitativo, principalmente de analisis
documental ydoctrinal. Empleaelmétodo
exegético al analizar disposiciones del
CédigoNacionalde Procedimientos Civiles
y Familiares, al igual que la jurisprudencia
nacional e interamericana relativa a los
derechos humanos en el ambito civil y
familiar. Se revisaron distintas doctrinas
juridicasy principiosjuridicosrelativosala
tuteladiferenciadayelvictimismojudicial,
al igual que la doctrina neurocientifica
relativaal victimismo.

La recopilaciéon de la informacion
fundamenta una serie de reflexiones
y propuestas para adoptar dentro del
ambito jurisdiccional civil y familiar.
De esta manera, el enfoque cualitativo
conlleva tanto aunainterpretacién como
aunareflexiénsobreelcontenidodoctrinal
neurocientificoyjuridico,conénfasisenla
importancia de aplicar estos principios de
manera equilibrada y responsable. Asi, la
metodologia permite explorar el tema de
investigaciondesde unaperspectivacritica,
fundamentada en las fuentes juridicas y
académicas, con el objetivo de proponer
un enfoque equilibrado en la proteccion
juridicade gruposvulnerables.

3. La victimizacion secundaria en el
procedimiento civil y familiar en México

Paraentenderlavictimizaciénsecundariao
revictimizacionesimportante comprender

los conceptos de victima, shock y trauma,
los cuales pueden definirse de la siguiente

manera:
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1. Trauma: Son considerados heridas
duraderas provocadas por varias
situaciones desagradables, como las
guerras,los abusos (fisicos,emocionales
o sexuales), los distintos tipos de
violencia, cambios de roles familiares,
accidentes, desastres naturales, por
mencionar algunos (Hampson, 2019).

2. Shock: Es una emocion intensa, pero
no necesariamente negativa,salvoque
tenga un detrimento en la salud del
individuo (Goleman, 2018).

3. Victima: Designacion dada a una
persona cuya afectacién, dafo o
menoscabo de derechos ha sido
debidamente acreditado conformealos
términos establecidos enlalegislacion
aplicable dentro de procedimientos
administrativosojudiciales (Ley General
deVictimasarticulo4°y Reglamentode
la Corte Interamericana de Derechos
Humanos articulo 2°).

Asi, la comprensién integral de los tres
términos expuestos con anterioridad
permite advertir que dentro de los
procedimientos civiles y familiares en
México, al descuidar o noincorporarenla
practica forense las medidas suficientes
de proteccién psicosocial y prevencién
de danos, puede propiciar la llamada
victimizaciéon secundaria. Esta, también
I[lamada revictimizacion, es el conjunto
de consecuencias psicoldgicas, sociales,
juridicas y econdmicas de caracter
negativo que derivan de la experiencia
de las personas en vias de reparacion,
erroneamente denominadacomo “victima™?

1 La nocién juridica de victima, al centrarse
predominantemente en su dimensién pasiva y
vulnerable, tiende a restringir su capacidad de
agencia y resiliencia. Esta caracterizacién no solo

ensucontactoconelsistemade procuracion
dejusticia, lo cual supone unchoque entre
las legitimas expectativasdelavictimayla
inadecuadaatencioninstitucional recibida
(Suprema Corte de Justicia de la Nacion,
Tesis Aislada 1a. CCCLXXXI1/2015).

Conforme a lo planteado en el parrafo
anterior se destaca la existencia del
victimismojudicial, mismoquese manifiesta
dentro del proceso judicial a través de
practicas que resultaninadecuadas, tales
como larepeticion innecesaria de relatos
traumaticos o la falta de sensibilidad
institucional que amplificalas afectaciones
qgue dieron origen a los dafios (Mantilla,
2020). Por lo tanto, la parte afectada
siente que el sistema de justicia no solo
no los protege adecuadamente, sino
gue los revictimiza. Como ejemplos de
victimizacion secundaria realizadas por
autoridades jurisdiccionales se destacan
los siguientes:

1. Exposicion reiterada de la persona
afectada: Incluye la repeticién de
testimoniosoconfrontacioninnecesaria
con el agresor durante el proceso
judicial.

2. Falta de proteccion y medidas
adecuadas: Ausencia de medidas
cautelaresode protecciéninmediata,lo
cualles poneenunasituaciénderiesgo
al propiciar la generacién de nuevos
danos.

3. Trato institucional inadecuado:
Ausenciade empatia, minimizaciondel
danoy/odescalificacion premeditadade

limita su participacién activa en los procesos de
justicia, también puede consolidar estructuras
institucionales que, lejos de garantizar el acceso
efectivo a la justicia, perpetian condiciones de
impunidad y dependencia frente al aparato estatal.
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lasituacidonacontecida,locualgeneraun
nuevo dafio emocional y/o social.

4. Retardos injustificados y formalismo
excesivo: La razonabilidad del plazo
procesal hadevalorarse considerando
toda la duracion del proceso, incluida
la ejecucién de la sentencia. La
demora, inactividad judicial y el uso
desproporcionado del formalismo
pueden volverse obstaculos que
vulneran los derechos humanos a
obtener una justicia pronta, efectiva
y accesible —Caso Scot Choran vs
CostaRica.Caso Furlany familiares vs
Argentina, Caso Jenkinsvs Argentina—
(Comisién Interamericanade Derechos
Humanosinforme No.307/21).

Dentro del ambito civil y familiar, quienes
operan dentro del sistema juridico deben
tener especial cuidado, principalmente
en casos que involucren a miembros de
la poblaciéon vulnerable como mujeres,
migrantes, adultos mayores, miembros de
pueblosycomunidadesindigenasotribales,
personas con discapacidad, nifias, ninos 'y
adolescentes,ademasde aquellas personas
gue enfrenten obstaculos estructurales o
culturalesparaalcanzarunajusticiaefectiva
apesardelmarcolegal quelesreconoceun
plano equitativo enla proteccién juridica.
Por ello, resulta indispensable que la
autoridad adopte unaperspectivacentrada
enladignidad humanayelinteréssuperior
delapersona.

Ciertoesqueeltemadelarevictimizaciéon
suele aplicarse principalmente al ambito
penal, sin embargo, México ha adoptado
disposiciones en el Cédigo Nacional de
Procedimientos Civiles y Familiares
(CNPCF). A través de principios y

mecanismos juridicos, ha buscado evitar

queestassituaciones se produzcan, porello

se proponenunaseriede principios que se
presentanacontinuacion:

1. Principios rectores: Senala la
posibilidad de quelas partesrevelensu
condicion de vulnerabilidad para que
la autoridad judicial realice ajustes de
procedimiento, con el fin de aplicar la
suplenciadelaqueja,ademasdeactuar
con perspectiva de género e interés
superior de la ninez (Articulo 5° del
CNPCEF).

2. Medidas de proteccién: Estas
tienen como objeto la protecciéon y
aseguramiento de la esferajuridicade
las personas afectadas, principalmente
en asuntos delicados como laviolencia
familiar. Situaciones entre las que
destacan: desocupacién del domicilio
por parte del agresor, prohibiciéon de
acercamiento, proteccién policial,
resguardo de bienes, entre otras
(articulo 573 del CNPCF).

3. Accesibilidad y equidad: ElI Cdédigo
Nacional de Procedimientos Civilesy
Familiares sefala la obligacién de las
autoridadesparagarantizarlaequidady
accesibilidad, estoparaevitar cualquier
tipo de discriminaciéon que pueda
generar una victimizacion secundaria
(articulo 5).

4. Privacidad y trato digno: El Cédigo
Nacional de Procedimientos Civilesy
Familiares establecede maneraclarala
obligacion de garantizar la privacidad
y el trato digno, maxime ante aquellas
situaciones que puedan agravar su
condicionde vulnerabilidad (articulo 7
Fraccion XVI).

5. Participacion y representacion: Es
importante sefalar que, de acuerdo al
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Codigo Nacional de Procedimientos
CivilesyFamiliares,los procedimientos
sondeorden publicoy las autoridades
jurisdiccionales deben intervenir
de oficio en asuntos que afecten a
personasensituaciéondevulnerabilidad,
incluyendo las personas afectadas. En
procedimientos queinvolucrananinas,
ninos y adolescentes, la autoridad
prioriza siempre el interés superior
de estos sectores, protegiéndoles de
cualquier abuso y discriminacién, asi
comolaexpresionlibre de susopiniones,
valorandolas conforme a su edad y
madurez (articulos 550al 561).

Esimportantesenalarquelaincorporacion
de los principios y medidas especificas en
la legislacion civil mexicana reflejan una
orientacion hacia la tutela diferenciada
en el dmbito civil y familiar mexicano.
Este modelo de proteccién reconoce
mecanismos y procedimientos especiales
basados en la equidad, enfocados a
reconocer a las personas en situaciéon de
vulnerabilidad para garantizar un acceso
efectivo a la justicia, mas agil, efectivay
adaptada.

Conbaseenloanteriores posible examinar
queel Cédigo Nacional de Procedimientos
Civilesy Familiaresreconoce los ajustesde
procedimientos para garantizar un mejor
acceso a lajusticia efectiva a favor de los
grupos vulnerables. Asi, estas medidas
se aplican por parte de los 6rganos
jurisdiccionales el suplir deficiencias
para proteger a grupos vulnerables.
Esto genera que se promueva la eficacia
horizontal de derechos humanos, lo cual
invita aque los particulares puedan exigir
protecciéon frente a otros particulares

en casos de vulnerabilidad o situacion de
discriminacién. La eficacia horizontal se
definejurisprudencialmentedelasiguiente
manera:
[...]Seadviertequenosodlocorrespondeal
Estadopromoverlascondicionesparaque
lalibertad y laigualdad de las personas
sean reales y efectivas, sino que debe
prohibirtodadiscriminacién por motivos
de discapacidad, asi como realizar los
ajustes razonables, entendidos como
las modificaciones y adaptaciones
necesariasy adecuadas que noimpongan
unacargadesproporcionadaoindebida,
cuandoserequieranenuncaso particular,
para garantizar a las personas con
discapacidad el goce o ejercicio, en
igualdad de condicionesconlasdemas,de
todoslosderechoshumanosylibertades
fundamentales. Asi, los poderes publicos
deben promover,garantizareimpulsarla
participaciondelaspersonas particulares
en la eliminaciéon de dichos obstaculos;
esto conllevala multidireccionalidad de
los derechos fundamentales o “eficacia
horizontal”,entendidacomolaposibilidad
juridica de hacerlos exigibles no sélo
al Estado, sino a los particulares [...]
(Suprema Cortede Justiciade laNacion,
tesisaislada[Xregion] 30.4L)

Es fundamental estandarizar |la
legislacién interna con los lineamientos
internacionalesy garantizar unaproteccién
reforzada a quienes, por su situacion de
vulnerabilidad, no pueden acceder en
igualdad de condicionesalajusticia.Eneste
contexto, laincorporaciéndelos principios
detuteladiferenciadaenel CédigoNacional
de Procedimientos Civiles y Familiares,
constituye un avance relevante hacia un
sistema juridico mas justo, inclusivo y
sensible a las barreras estructurales que
enfrentan ciertos grupos. Dicho enfoque
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impone a los érganos jurisdiccionales la
obligaciénderealizar ajustes procesalesy
suplir deficienciasenfavordelas personas
gueenfrentanbarrerasestructuralespara
accederalajusticia,ademasdequerefuerza
laeficaciadelaprotecciéndelosderechos
humanos, reconociendo su exigibilidad
mas alld del Estado y extendiéndose a
las relaciones entre particulares. Este
fortalecimientoenelmodelode proteccion
integral resulta especialmente relevante
frentealriesgodevictimizacidénsecundaria,
pues los procedimientos ordinarios,
cuando no se adaptan a las necesidades
especificas de los grupos en situacién de
vulnerabilidad, puedenreproduciroincluso
agravar el sufrimiento de las personas
afectadas, convirtiendo al proceso en
unafuente adicional de dafnoy afectacién
de derechos. De esta manera, la tutela
diferenciada y la eficacia horizontal son
herramientas esenciales para reducir los
impactos negativos,asicomo paraasegurar
el acceso efectivo a lajusticiacon miras a
norevictimizar,sinodignificar alapersona.

4. Criterios judiciales sobre tutela
diferenciada y riesgos del paternalismo
judicial

Las autoridades judiciales en México,
dentro del tema de la tutela diferenciada
endelderechocivilyfamiliar,hansenalado
que la adopcion de procedimientos y
decisiones asegura la proteccién efectiva
de aquellas personas en una situacién
de vulnerabilidad. Bajo este enfoque se
reconoce quelaigualdad formalnosiempre
garantizaunajusticiasustantiva, porloque
requiere medidas especificas paraasegurar
elgoce efectivodederechos.

Unejemplodeloanterioreslaconfiguracion
deloscriteriosjudiciales paralaprotecciéon
de estos grupos, los cuales destacan el
interés superior de laninezy desplazanla
patria potestad como un poder absoluto
delasylos progenitores haciaunafuncion
encomendadaenbeneficiodel nifio, nifay
adolescente (Espejo, 2021). Asi, la tutela
diferenciadaimplica que los jueces deben
aplicar normasy principios que garanticen
la autonomia, protecciony cuidado de las
ninas, ninosy adolescentes,enrelaciéncon
lasnormasdelderechointernacionaldelos
derechos humanos, asi como su armonia
con la legislacion nacional al priorizar la
dignidady losderechos fundamentales de
estos grupos vulnerables. Conforme a lo
anterior, latuteladiferenciadarespondea
laconstrucciondeunalineajurisprudencial
que ha establecido la Suprema Corte de

Justicia,entre ellasencontramos:

1. Interés superior de la nifez: Implica
gue alas ninas, ninosy adolescentes se
les garantice el maximo bienestar, de
manera que la autoridad se encuentre
obligada a valorar de oficio aquellos
aspectos que, aun cuando no formen
parte directa del litigio, resulten
relevantes para proteger sus derechos
de maneraintegral. Con esta facultad
se garantiza su bienestar por medio
de la eliminacién de los estereotipos,
ademas de ser escuchados y valorados
al considerar en sus testimonios la
realidad social y emocional en la que
estan insertos, no solo los vinculos
biolégicosoecondémicos (Supremacorte
de JusticiadelaNacién, Jurisprudencia
2a./). 1/2022 vy jurisprudencia 1a./J.
93/2024).

2. Proteccion reforzada a grupos
vulnerables: Con el fin de evitar
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cualquier tipo de discriminacién
y proceder a eliminar las barreras
estructurales o sociales que impidan
alcanzar una realidad efectiva en
el ejercicio y goce de sus derechos
(Suprema cortede JusticiadelaNacion,
Tesis AisladaXVIl.20.PA.4 Ky Amparo
Directoenrevision 1463/2023).
Suplenciadelaqueja: Aplicable paralos
procedimientos judiciales que tengan
relacion conlostemasdefamilia,enlos
cualesse subsananlasdeficienciasque
puedan tener las demandas o escritos
juridicos. Lo anterior con el fin de
tener unatutelajudicial mas efectivay
adaptada a las circunstancias de cada
caso, siendo mas equitativa y con el
fin de eliminar las desventajas que
pudieran tener dentro de la contienda
(SupremaCortede JusticiadelaNacion.
Jurisprudencia(IV Region)2o. J/8).
Reconocimiento de las nuevas formas
de familia: La familia, al ser la célula
basica de la sociedad, tiene diversas
formas de constituirse, ademas de
gue merece un reconocimiento y una
protecciéon masamplia.Elfindel Estado
dederechodesdeel ambitocivil familiar
es garantizar el bienestar social de sus
miembrosy suseguridad juridica.
Reconocimiento de la comaternidad:
Figura propia de la union familiar
homoparental constituida por dos
mujeresque asumenel cuidadoycrianza
de hijos, con o sin vinculo genético. Lo
esencial es garantizar un entorno de
amor, comunicacion y educacion que
favorezca el desarrollo integral de las
ninas, ninosy adolescentessinimportar
género, orientacién sexual o lazo
bioldgico (Suprema Cortede Justiciade

laNacion, Tesis Aislada 1a. LXV/2019).
6. Limitaciones ala negativa de la patria
potestad y guarda por condiciones
socioecondmicas: La carencia de
recursos econémicos o el nivel
educativo de un progenitor no
constituyen, por si mismos, causas
automaticas para denegar la custodia.
Las decisiones deben atender a
una valoracién integral orientada a
preservar el interés superior de los
ninos, ninas y adolescentes, teniendo
en consideracién su opiniéon conforme
asugradode madurez (SupremaCorte
deJusticiadelaNacién,AmparoDirecto
enRevision2618/2013).

7. Proteccionanticipada: Mediantelacual
se hace un juicio de ponderaciéony se
determinalasalvaguardadeunderecho
demaneraurgente paraevitarocasionar
danos irreparables, principalmente
cuando estos incluyen a miembros de
un grupo vulnerable (Suprema Corte
de Justicia de la Nacion. tesis aislada.
XVIl.10.PA.2K).

De esta manera, la tutela diferenciada se
consolidacomounprincipiotransversalen
lajurisprudenciacivil y familiar mexicanaa
travésdeloscriteriosjurisprudenciales, los
cualesflexibilizan las exigencias procesales
y aseguran una justicia formalmente
igualitaria, ademas de materialmente
justa,adaptadaalasnecesidadesconcretas
de cada caso. La autoridad jurisdiccional
puede intervenir para evitar danos
gue la persona no puede percibir,? sin
embargo, debe ser muy cuidadosa para

2 Esta ausencia de percepcion atiende
tanto alguna discapacidad como una situaciéon que
tenga relaciéon con algun tipo de discriminacion
estructural o categoria sospechosa.
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no extralimitarse y ocasionar algun tipo
de sobreproteccionismo que deje en
desventaja alaotraparte de lacontienda,
con el fin de no crear paternalismo
autorreferencial (Lell, 2018). Asi, los
criterios judiciales modernos tienden
a buscar el equilibrio al aplicar la tutela
judicial diferenciada en aras de garantizar
la efectividad y adecuacion de la justicia
paralas personas vulnerables, sin caer en
lafiguradel paternalismo estatal al referir
la autonomia o consentimiento de las
personas.

El equilibrio entre el paternalismo judicial
y laautonomiadel individuo en decisiones
vulnerables es un desafio que ha sido
analizadodesde postuladoséticos, juridicos
y practicos. El paternalismo se justifica
éticamente cuando se busca proteger a
personasensituacionesdeincompetencia
basica que, debido a sus condiciones, no
pueden tomar decisiones plenamente
auténomas o racionales, evitando danos
graves que puedanocasionarse asimismas.
Sinembargo, estajustificaciéonconllevauna
paradoja: mientrasel paternalismo procura
proteger, también limita la autonomia
personal,loque afectalalibertadindividual
y genera una tension constante, tanto
ética como juridica (Lell, 2021). La tutela
diferenciada protege los derechos de
los grupos vulnerables por medio de las
medidas cautelares, la aplicacién del
principio pro persona, la accién de juzgar
con perspectiva, la supresion de los
formalismos extremos, los procesos con
legitimaciénamplia,entre otros.

5.Unamiradaneurojuridicaal victimismo
enlajusticiacivil y familiar mexicana.

Elvictimismojudicialalude alapercepcion
dequeciertosactores,enprocesoscivilesy
familiares,adoptanunaposicionde victimas
conelfinde obteneruntrato preferencial.
Enocasionesestopuedellevaraunenfoque
privilegiado de proteccién reforzada, a
vecesendetrimentodel equilibrio procesal
y el respeto pleno al debido proceso. Lo
anterior bajo la premisa de que el sistema
favorece excesivamente aunapartebajola
l6gica de su vulnerabilidad, lo cual genera
un desequilibrio en la administracion de
justicia. En este sentido, es importante
senalar que la tuteladiferenciadano debe
confundirse con procedimientosespeciales
rutinarios, ni puede desbordar el respeto al
debidoprocesocomoderechofundamental,
ya que la flexibilizaciéon procesal tiene un
limite ala garantia de defensay equilibrio
entrelas partesinvolucradas.Denoser asi,
secreaunexcesode proteccionopracticas
que, con laexcusadel interés en proteger,
puedan abrir la puerta a abusos o un
victimismo judicial sin fundamento sélido
(Martinez, 2021).

Eltérminovictimizacionjudicial se precisa
paradescribirlarevictimizacién,el maltrato
o trato insensible que la victima recibe
especificamente del operador judicial
durante el proceso legal, incluyendo los
actos prejudiciales durante el juicio y la
ejecucion del proceso. A diferencia de la
victimizacién primaria, la cual deriva de
malas actuaciones de la autoridad judicial
o administrativa, que esta motivada por
aspectos sociales y culturales (Mantilla,
2020). Asi, el victimismo empleado en el
ambito judicial consiste en una alteracién
o sobredimensién del papel de la persona
afectada para lograr una tutela judicial
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reforzada que puede desvirtuar y
afectar tanto la igualdad procesal como
la imparcialidad, principalmente bajo
contextos del derecho civil y familiar en el
derecho mexicano. En el siguiente cuadro
comparativo se destacan las principales
caracteristicasy causas:

esferajuridicaquegenereuntraumadetipo
severoysereflejeenlaquimicacerebral.

White y Gonsalves (2021) argumentan
que, disciplinas como la psicologia del
desarrolloy la neurociencia, refuerzan la
ideadequelaspersonas prosperancuando
disfrutan de libertades fundamentales.
La materializacién y proteccién de estos

Tabla 1

e e e e Victimizacion secundaria/ | Victimismo empleado en
Elemento Victimizacion judicial PR e ey e
revictimizacion el ambito judicial
Maltrato inadecuado del _ - .
. A . Dafio adicional sufrido por las|Uso del estatus de
sistema judicial hacia lal.” ..  * . o
L - instituciones o autoridades tras|victima para obtener

Definicién persona que ha sufrido una . . ‘g .

.. sufrir una violacién a la esfera|ventajas procesales o un
vulneracion en su esferal. . .
L juridica. trato preferencial.
juridica.

. . En cualquier interaccién con la|Potencial desequilibrio
Situacién .. R . .
dafio Durante el procedimiento. autoridad posterior a la|por proteccion

violacion de la esfera juridica. exagerada.
Cualquier tipo de autoridad con . ‘s
R . . Posible actuacion
Actores Operadores  judiciales nolindependencia de su rango.|.
; . instrumental de partes
causantes capacitados. Estereotipos que llevan a la e e
L para victimizacién.
discriminacion.
. . . . Desequilibrio rocesal
Sensacién de incredulidad,|Desgaste emocional, < 0 Pro '
Efectos o . . L, posible manipulacién del
indiferencia, ansiedad. revictimizacion. .
sistema.
Uso excesivo de la tutela
Actitudes hostiles en juzgados,|Malas condiciones, ausencia de|reforzada o]
Ejemplos falta de privacidad, repeticién|material, insensibilidad del|procedimientos
forzada de testimonios. personal institucional. especiales para favorecer
a la victima.
Capacitacion a operadores|Politicas integrales de atencion a|Anélisis  critico  para

Propuesta judiciales Y reformas | victimas, reformas|balancear proteccion vy

procesales. multidisciplinarias. debido proceso.

Elaboracion propia con informacién de Mantilla, 2020 y Martinez, 2021.

La mente es una propiedad emergente
del cerebro que comprende fenémenos
como la conciencia, el pensamiento vy las
emociones. Estos procesos se estructuran
y organizan con un grado de complejidad
suficiente para dotar de legitimidad los
analisis de la vivencia traumatica desde
una estructura neurocientifica que la
vincule con los derechos humanos (White
y Gonsalves,2021),estoenlamedidaenque
reflejanelfuncionamiento cerebralhumano
y su vulnerabilidad ante violaciones en la

derechos garantizanunempoderamiento,
autonomia personal y proyecto de vida.
La ausencia de protecciéon y garantia de
los derechos humanos puede generar
consecuencias tanto neuroldgicas como
psicolégicas duraderas. La corteza pre-
frontal, el hipocampo y la amigdala, en
relacién con neurotransmisores como la
acetilcolina, norepinefirma, epinefrina,
dopamina, gaba, glutamato, serotonina e
histamina, contribuyende maneradirectaa
moldearlamotivacién,decisién, planeacion
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y acciéon de alcanzar objetivos personales
al evaluar riesgos y apropiarse de los
recuerdos. Sin embargo, esta planeacion
puede ocurrir en horas, dias, semanas,
anos,obienpuedenoocurrir,pues paraello
interviene lamotivacioninterna.

Estudiosrealizados por Whitey Gonsalves
(2021), Sarmiento-Molina, Balarezco-
Chiriboga y Canizares (2022) exponen
gue las victimas experimentan traumas
cerebrales a largo plazo visibles en la
quimica cerebral en forma de niveles
elevadosde estrés,emociones negativasy
miedo, inclusodespuésde que hayanpasado
las amenazas de violencia, lo cual refuerza
la idea de que merecen ser protegidas
en todo momento. Para ilustrar esta
situacién,se muestrael grafico 1, utilizado
en lainvestigacion de White y Gonsalves,
denominada Dignity neuroscience: universal
rights are rooted in human brain science, del
ano 2021, la cual representa diversas
reacciones quimicas y funcionales del
cerebro que evidencian la universalidad
y alcance de los derechos humanos en
relacionconladignidadhumana.Loanterior
parareafirmar el sustentoepistemoldgico,
la especificidad y el rigor de |la presente
investigacion.

En el grafico presentado se observan
hallazgoselectromagnéticosqueinvolucran
la corteza frontal, relacionados con
trastorno depresivo mayor proveniente
de situaciones traumaticas donde existe
deterioro del pensamiento cognitivo.
Ademas, hallazgos electroencefalograficos
demuestranunaactividad frontal derecha
con mayores estimulos emocionales
(Freitas et al, 2016; Sarmiento-Monila
et al, 2022). Aunado a lo anterior, el

Grafico 1

A. AGENCY, AUTONOMY & SELF DETERMINATION

B. PRIVATION

D. UNIQUENESS

i)

Ny

(White y Gonsalves, 2021)

pensamiento victimista se vinculaconuna
narrativa legal centrada exclusivamente
en la fragilidad y el sufrimiento de
ciertos grupos, representado a través de
violencias estructurales, trauma cronico
y persistencia del miedo. Estos factores
influyenenlacapacidaddelindividuo para
tomar decisionesinformadasy ejercer sus
derechos, lo cual se refleja en conductas
evasivas, dependenciainstitucional ouna
constante expectativa de la tutela estatal
paralaprotecciéncontiniadesusderechos.

El lenguaje juridico puede generar una
afectacion al reiterar expresiones como
“victimas”, “personas incapaces de
ejercer suvoluntad” o “sujetos de especial
vulnerabilidad”, pues estos términos pueden
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reforzarlapercepciénsubjetivayconsolidar
elpensamientovictimistadentrodeldisefo
normativo. Esto plantea el riesgo de dejar
deveralderechocomounaherramientade
empoderamiento para convertirse en un
instrumentode persuasiény perpetuacion
del asistencialismo. El uso continuo de
lenguaje negativoenel planojuridicopuede
producir alteraciones sostenidas en los
niveles hormonalesyenlaactividad delos
neurotransmisores como la serotonina,
dopamina, GABA,entreotros. Asuvez,esto
puede derivar en trastornos emocionales
y cognitivos que afecta la salud mental,
ademas de reflejarse en el deterioro de
funciones cognitivas esenciales como la
atencion, memoria, lenguaje y funciones
ejecutivas,locualsetraducenenproblemas
reales de concentracion, memoria a
corto plazo, fluidez verbal, planificacién,
inhibicion de respuestas automaticas y
tomadedecisiones (Organizacion Mundial
delaSalud,2022).

El lenguaje juridico abarca un plano
estructural, procedimental, pragmaticoy
dialdgico, relacionado conlafuncionalidad
y justificacion de las hipétesis normativas
apreciadas dentro delateoriadel caso, el
ambito legislativo y las politicas publicas
(Atienza 2020; Alexy 2007). Desde su
composicion discursiva, la construccion
de un lenguaje juridico que reconozca
la reparacién del dano, la memoria y
resignificacion traumatica, permite
generar una visiéon empoderadora activa
guepermitaaloslegisladoresyoperadores
juridicosreforzarel proyectodevidadelas
personas afectadas.

La tutela diferenciada en materia civil y
familiar remedia asimetrias estructurales,

garantiza el acceso efectivo a la justiciay
su aplicacién irreflexiva puede derivar en
practicas que vulneran el debido proceso.
En ese contexto, el victimismo judicial
emerge como una distorsién estratégica
que instrumentaliza el discurso de la
vulnerabilidad con fines procesales y
afectalaequidadentrelas partes. Porello,
es crucial distinguir entre la victimizacién
judicial, que debe ser erradicada por
implicaruntratoinsensibleorevictimizante,
y el victimismo aplicado en ambientes
judiciales, que debe ser controlado para
evitar excesos que perviertan el sistema
de garantias. De ahi que la justicia civil y
familiar en Méxicodebe avanzar haciauna
tutela diferenciaday equilibrada, sin caer
ni en el formalismo indiferente ni en el
privilegiodisfrazado de proteccion.

6.Conclusion

La presente investigacion ha evidenciado
la compleja dualidad que caracteriza
la proteccién de las personas en
situacion de vulnerabilidad dentro de
los procedimientos civiles y familiares
en México. Por un lado, se encuentra la
victimizacién secundaria,undanoevitable
e inadmisible causado por practicas
institucionales insensibles, dilaciones
injustificadas y un formalismo que ignora
el impacto psicosocial del trauma. Por
el otro, se perfila el victimismo judicial
como la instrumentalizacion estratégica
del estatus de victima, el cual, al buscar
una tutela reforzada desproporcionada,
puede comprometer el equilibrio procesal
y las garantias del debido proceso de la
contraparte.
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Ante este panorama, el principio de tutela
diferenciada se erige como el mecanismo
juridico idéneo para conciliar lanecesaria
proteccionconlasexigenciasdeunproceso
justo. Los criterios jurisprudenciales
analizados —como el interés superior
de la ninez, la suplencia de la queja, el
reconocimientode nuevasformasdefamilia
y la proteccién anticipada— constituyen
avances fundamentales para materializar
una igualdad sustantiva. Sin embargo,
su aplicacién requiere de un juicio de
ponderacién cuidadoso por parte de los
operadores judiciales, quienes deben
evitar deslizarse hacia un paternalismo
judicial que,so pretextode proteger,anule
laautonomiay agenciade las personas.

La incorporacion de una perspectiva
neurojuridicaaportaunsustentocientifico
crucial a este debate. La evidencia sobre
los efectos duraderos del trauma en la
estructuray quimicacerebral —afectando
la memoria, la toma de decisiones y la
regulacion emocional—, confirma que un
procedimientojudicialinsensible noessolo
unafallaadministrativa,sinounafuentede
danorealy verificable. Este conocimiento
obliga a redisefar las practicas forenses,
desde el lenguaje utilizado hasta la
gestion de testimonios, para prevenir la
revictimizacion. Paralelamente, estamisma
mirada alerta sobre cédmo un discurso
juridico que enfatiza exclusivamente la
fragilidad puede, de manerainvoluntaria,
consolidar una identidad victimista y
perpetuar dindmicas de dependencia.

En consecuencia, el camino hacia una
justicia civil y familiar verdaderamente
efectivayjustaexigeunenfoqueequilibrado
y multidimensional. Esimperativo capacitar

de manera integral tanto a los jueces
como al personal jurisdiccional no solo
en derechos humanos y perspectiva de
género, sino también en los fundamentos
del trauma, asi como la comunicacién
sensible. Asimismo, se deben fortalecer
los mecanismos procesales ya existentes,
como las medidas cautelares y los ajustes
razonables, asegurando su aplicaciéon
agil y fundamentada, nunca automatica
ni estereotipada. La justicia debe ser un
espaciodereparacionyempoderamiento,
no de retraumatizacién ni de ventaja
estratégica.

Endefinitiva, el grandesafioparaelsistema
juridico mexicano reside en implementar
una tutela diferenciada, inteligente
y contextualizada. Esta debe ser lo
suficientemente robusta para proteger a
quienesenfrentanbarreras estructurales,
garantizando un accesoreal alajusticiay,
alavez, losuficientemente prudente para
respetar escrupulosamente las garantias
procesales de todas las partes. Solo asi se
podra construir un paradigmaenel quela
proteccion reforzada no sea sinénimo de
privilegio injusto ni de paternalismo, sino
la expresiéon concreta de una justicia que,
con base enladignidad humana, logre ser
tanto compasiva comoimparcial.
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