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RESUMEN

La presente investigacién analiza la
construccién de la identidad masculina
a partir de modelos hetero-normativos
y su impacto en distintos dmbitos. En el
linglistico, se examina la ausencia del
término “hembro” como evidenciade una
discriminacion estructural. En el ambito
delasalud,se abordalabiodescodificaciéon
deenfermedadesderivadasdelaopresiéon
patriarcal, la cual limita el libre desarrollo
de la personalidad. En el educativo, se
exploran modelos coeducativos que
promuevan proyectos de vida equitativos
y contribuyanadesmantelarlos paradigmas
hetero-normativos que afectanlosvarones
heterosexuales. A partir de un enfoque
interdisciplinario y con fundamentos
neurocientificos, estainvestigaciénestudia
lamasculinidad hegemodnicaysuimpactoen
diversasesferas,conimplicacionesdirectas
en la dignidad humana y los derechos
fundamentales.

ABSTRACT

Thisresearch analyzesthe construction of
male identity based on heteronormative
models and theirimpact onvariousspheres.
In the linguistic domain, it examines
the absence of the term “hembro” as
evidence of structural discrimination.
The field of health addresses the
biodescodification of illnesses resulting
from patriarchal oppression,which hinders
the free development of personality.
In education, it explores coeducational
models that promote equitable life
projects and contribute to dismantling
the heteronormative paradigms that
affect heterosexual men. Through an
interdisciplinary approach grounded
in neuroscience, this study examines
hegemonic masculinity and its impact
across different areas, directly impacting
humandignity and fundamental rights.
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PALABRAS CLAVE: masculinidad
hegemoénica, hetero-normatividad, libre
desarrollo de la personalidad, coeducacion.

1.Introduccion

Lamasculinidad téxicarefiereal conjuntode
normasy comportamientos que glorifican
rasgos masculinos como la agresividad,
la dominacién y la represiéon emocional.
Esto conlleva alacreacion de arquetipos
donde el ideal de hombria se transforma,
equivale a la demostracion constante de
la fuerzay agresién, como mecanismo de
control,atravésdeloscualesserechazasu
vulnerabilidad, observable de maneramas
acertadaenlossesgos generacionales.

Es comun evidenciar patrones de
comportamientodifundidos porlacultura,
a través de los superhombres de masa
como lo sefiala Umberto Eco (2012) al
crearentrelosvarones heterosexualeslos
complejosdel héroe,visiblesatravésdeun
comportamiento especifico alimentado
de validacién externa, constante e
inconsciente, palpableatravésdelacultura
mainstream, como ejemplo; la pornografia
industrializada y las tramas de Disney,
dejandoles metaféricamente castrados, al
establecer criterios hetero-normativosde
los cuerposy lasexualidad.

Lo cual provoca que la socializacién
masculina y femenina a temprana edad
deba cumplir con estandares rigidos de
comportamiento,siendoquedichapresion
socio-cultural refleja un deterioro en sus
relaciones interpersonales, al mantener

KEYWORDS: hegemonic masculinity,
heteronormativity, free developmente of
personality, coeducation.

conductas agresivas activas o pasivascomo
formas para demostrar valor y dominio,
asi como la dificultad en la empatia de las
relaciones afectivas.

Resultaimpactantecémoel androcentrismo
generd los grilletes de la masculinidad
toxica, al fomentar los micro-machismos
desde diferentes enfoques -los cuales
contribuyeronalainequidad-,queimpiden
alos hombres heterosexuales abrazar ese
lado sensible, por temor a ser calificados
como niflos por sus madres, homosexuales
por otros hombresy afeminados por otras
mujeres; pues el patriarcadoesunsistema
que premia la jerarquia, oprime con la
competencia, alienta la confrontacién y
destruye conlaexclusion,afectandoatodos
porigual,al creararquetipos conductuales
toxicos, pues ni las mujeres tiene que ser
princesasrescatadas, niloshombresdeben
ser héroes rescatadores. Cada persona
protagoniza su vida y debe salvarse a si
misma.

Reconocer el término macha es sindbnimo
de valor y autonomia de la mujer, libre
de prejuicios para explorar su identidad,
reconocer al hembro permite aloshombres
explorar su sensibilidad y vulnerabilidad
sin miedo al juicio. Implica deshacerse de
los estereotipos y paradigmas que han
diferenciado la sociedad. Histéricamente
se hademostrado que cuando lodiferente
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se vuelve peligroso, el odio florece y la
humanidad sufre las consecuencias.

La construccion de los términos macha y
hembro,mas queunjuegode palabras,invita
areplantear nosololaexistenciaderoles,
categorias o preferencias sexo-genéricas,
sino, mas profundamente, la aceptaciény
exploraciéon de nuestra propia identidad
humana.

2.Metodologia

Laconstrucciondeestearticuloadoptéun
enfoque interdisciplinario al establecer
la relacion entre la equidad de género,
los derechos humanos, el lenguaje, y la
neurociencia. Siendo una investigacion
de tipo basica con un enfoque critico,
presentaunandlisis cualitativorespaldado
por datos estadisticos y porcentaje que
validan el estudio de la neurociencia, la
biodescodificacién, en relaciéon con la
equidad de género y el lenguaje hetero-
normativo.

El estudio se dividid en tres apartados.
El primero aborda la deconstruccién
linglisticadeciertostérminosylaausencia
de reconocimiento de otros en relacion
con los parametros hetero-normativos y
la masculinidad hegemoénica, lo que deja
de lado la equidad de género. Para este
analisis setomaron como base los estudios
de Gutmann, Barrancos, Bourbeau y
Fuller, en conjunto con las definiciones
proporcionadasporelDiccionariodelaReal
AcademiaEspafnolaensuvigésimatercera
edicion.

El segundo apartado explora la relacién
entre la masculinidad hegemoénica

y la biodescodificacion de diversas
enfermedadesderivadasdelos paradigmas
y arquetipos impuestos a los varones
heterosexuales, los cuales afectan su
derecho a la salud. En este contexto, se
retomalateoriadela"cajade masculinidad"
propuesta por Sanmartiny Gémez, con el
propésito de evidenciar la existencia de
multiples masculinidades y la inequidad
enlas politicasy acciones de género. Estas
desigualdades generandinamicasde poder
desequilibradas a través de enfoques
discursivos y practicas que afectan
negativamente el bienestar emocional y
la salud de los varones, sin que se pueda
establecer una responsabilidad directa
haciael Estado.

Eltercerapartadosecentraenladiscusion
académicasobre el uso de la coeducacion
como estrategia para erradicar la
hetero-normatividad y la masculinidad
hegemodnica. Se presentan algunas
situaciones que ilustran los paradigmas
masculinosfrenteafigurascomoladel"amo
decasa",destacandolosejesfundamentales
que deben considerarse en los sistemas
coeducativosenrelaciéonconlosobjetivos
de desarrollo propuestos en la Agenda
2030.

3. La lingliistica hetero-normativa y la
invisibilidad del término hembro

El feminismo ha abierto espacios
de reflexion tanto para las mujeres
como para los hombres, generando un
cuestionamiento sobre los modelos
tradicionalesde lamasculinidad,amenudo
considerada toéxica, piedra angular del
patriarcado.

Universita Ciencia ano 13, numero 37

may-ago 2025 1



QPLINARp
%Q\$ 0{/

&

STITUT,
. W 0 iy,
. AN
Sanoiyvon®

2

UNIVERSIDAD DE XALAPA

2, &
0 >
ersi, 1
i 3
Saber / Trascender dad d

En este proceso surgen las nuevas
masculinidades, que proponen formas
alternativas de vivir la masculinidad,
alejadas del dominio hetero-normativo
y de los paradigmas de jerarquia,
competencia, confrontacion y exclusion.
En lugar de fomentar la violencia en
diversas manifestaciones, estas nuevas
masculinidades buscan integrar valores
como la empatia, el autocuidado vy la
equidad.

El titulo “Te reconozco como macha y te
reconozco como hembro” juega con el
lenguajeeinvitaaunabrevereflexion.Para
cuestionarydesafiarel binarismorigidoque
nuestra sociedad ha perpetuado a través
de roles e identidades sexo-genéricas
predefinidasy limitantes.

Desde una perspectiva linglistica, el
términomachoserefiereaunanimalde sexo
masculino, mientras que hembra designa a
unanimal de sexofemenino. Ademas, seglin
elDiccionariodelaReal AcademiaEspariola
(RAE), hembratiene unasegundaacepcion
gue alude altérmino mujer, adiferenciade
macho, el cual norefiere alhombre.

Este contexto resulta especialmente
relevante al considerar los decretos
firmados en enero por el presidente de los
Estados Unidos de Norteamérica Donald
Trump, que revocaron iniciativas basadas
en el géneroy el sexo, reinstaurando una
vision binariay hetero-normativa.

Aun mas llamativo es el hecho de que la
Asociaciéon de Academias de la Lengua
Espanolahayaaceptadoelusodel término
machacomosindnimodelesbiana, asicomo
adjetivo para describir a una mujer cuya

complexion o acciones se asemejan a las
deunhombre,y enunasegundaacepcion,
para referirse a una mujer valiente o
atrevida. Sin embargo, no reconoce la
existencia del término hembro, lo que
evidencialamisoginiade las academias de
lalenguaespanolayrefuerzalahegemonia
patriarcal y hetero-normativa; mas allade
la afirmacién de Concepcion Company
Company sobre que el uso genera la
regla, es fundamental reconfigurar la
normativa lingtliistica para promover una
sociedad inclusiva y verdaderamente
transformadora.

El término macho se ha utilizado
tradicionalmente comosinénimodefuerza,
virilidad y dominacién, consolidandose
como referente de la masculinidad.
Esta asociaciéon no solo legitima y
justifica socialmente ciertas actitudes,
especialmente contralas mujeresoquienes
no sigan el modelo hetero-normativo,
refuerza estereotipos y fomenta la
violencia. Esto constituye lo que Mathew
Gutmann denomina capital simbodlico
(1998); permite acceder a posiciones
de poder y ampliar sus oportunidades
mediante los roles de género, al reafirmar
posiciones de poder sin establecer una
justificacion, mediante la consolidacion
simbdélica que deviene de aspectos
culturales y sociales, manteniendo con
ello una estructura de género que facilita
la reproduccién del poder bajo las mismas
categorias.

El Diccionario la RAE reconoce el término
ahembrado como un sinénimo de
afeminado o amanerado, lo cual refiere a
caracteristicas de las mujeres; hombres
que histéricamente han sido catalogados
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con connotaciones negativas, implicando
debilidad o falta de virilidad (Martinez,
2021),locual,sinlugar adudas, pone énfasis
enelsexismo linglistico.

El sexismo linglistico, cuya naturaleza es
transversal al fomentar la desigualdad de
género;bajoeseparametro,elnoreconocer
la palabra hembro dentro de la categoria
linglistica establece una invisibilidad de
lo femenino vy, sin embargo, estigmatiza
el comportamiento femenino y fomenta
lasegregacion e intolerancia al reconocer
términos como “afeminado”. En el cual el
diccionariodelaRAE sefialacomodefinicién
y acepciones las siguientes:

1. Dichodeunhombre: Queensupersona,
modo de hablar, accién es o adornos se
parece alas mujeres.

2. Que parece de mujer. Cara, voz
afeminada.

3. Dichodeunhombre: homosexual.

4. Disoluto?

Cuyos sindnimos son: amanerado,
adamado,amadamado, ahembrado, sarasa,
homosexual.

Bajo esta perspectiva es posible observar
como se genera una categorizaciéon que
resulta discriminatoria al basarse en
aspecto de la sexualidad, las preferencias
y la forma de ejercer la sexualidad. Lo
anterior se observa principalmente al
desarrollar los sinénimos y anténimos

1 A su vez el término disoluto se relaciona
con el adjetivo licencioso; es decir, una persona
entregada a los vicios. En cuya lista de sinénimos
encontramos: depravado, licencioso, crapula,
libertino, disipado vicioso, calavera, pendodn,
crapuloso, perdis. Mientras que en los sinénimos
se tienen términos como: austero, virtuoso,
morigerado.

utilizados por el DiccionariodelaRAE,tanto
para los términos ahembrado, afeminado
y disoluto, pues dichos sinénimos
refieren a los aspectos de la identidad y
practica sexualidad bajo modelos hetero-
normativos muy represivos,conarquetipos
patriarcales que no aceptan maneras
distintasde ejercer estas practicas.

Mientras que, en el caso de los términos
ahembrado y afeminado, estos carecen
de anténimos, en tanto que el concepto
“disoluto” refiere como anténimosrelativos
alasdeterminaciones moralesarquetipicas
de conductas sexo-afectivas que, en si
mismas, resultan castrantes.Conbaseenlo
anterior,sereafirmaque,enlaterminologia,
la masculinidad establece asertividad y
concision, mientras lo femenino y/o sus
derivaciones muestran una variedad de
adjetivos calificativos.

El término macha no es sinénimo directo
de feminista, concepto que abarca una
variedad de perspectivas y movimientos
hacia la igualdad de género; en cambio,
macha se utiliza en contextos especificos
para resaltar las cualidades o acciones
dentrodel activismo feminista (Barrancos,
2020). Asi pues, el término macha refiere
a caracteristicas masculinas (Ministerio
de igualdad, 2022). Sin embargo, las
caracteristicas planteadas parten de la
hetero-normatividad aceptable bajo un
modelo patriarcal; hacelasvecesdeespada
dedoblefilo,albuscarunempoderamiento
femenino, pero bajo el refuerzo de una
categoria genérica danina asociada al
modelo patriarcaldeidentidadyexpresion
sexo-genéricosdeidentidad,ynounmodelo
neutro.De estamanera,elusodelalengua
refleja estructuras de poder vigentes
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que manifiestan la masculinizacién y
feminizacion, en sus usosy estilos (Verdu,
2016). Cierto es que existen palabras
y expresiones que pueden reforzar o
desafiar los estereotipos de género; los
términos macha y ahembrado adquieren
varios matices, y ambos se alejan de
establecer categorias neutrasoequitativas,
reforzandoelcirculodelacategorizaciony
laintegracion, peronodelainclusion.

Las construcciones linglisticas, como
sefiala Moscovici (1979), reflejan las
representaciones sociales y constituyen
unareinterpretaciéndelo percibidoapartir
de la adaptacién del individuo al grupo.
Estasrepresentacionesestaninfluenciadas
por la historia, la cultura, las categorias
socialesylasluchascolectivas.Esteimpacto
se evidencia en la evolucién del idioma
espanol, especialmente en términos que
originalmente designaban actividades
asociadas al sexo masculino bajoesquemas
hetero-patriarcales y que, con el tiempo,
han ampliado su significado para incluir a
ambos sexos. Sinembargo, este cambio no
haestadoexentoderesistenciaporpartede
sectores linglisticosy socioculturales que
rechazanlatransformaciondelaestructura
dellenguaje.

Un aspecto relevante en este proceso
de transformacion linglistica es la
asimetria en la flexibilizacion de los roles
de género. Mientras que las mujeres
puedenintegrar actividades previamente
consideradas masculinas sin que ello
implique una pérdida de feminidad dentro
del marco hetero-normativo, los hombres
encuentranmayoresrestriccionesalasumir
actividades tradicionalmente femeninas.
Esta diferencia evidencia larigidez en |la

construcciéndel géneroylapersistenciade
normasquesancionan cualquierdesviacion
del ideal masculino tradicional. El ultimo,
conformado por cinco pilares: 1) egoismo,
2) machismo, 3) represion emocional, 4)
presion social, 5) hombre ideal. Los cuales
atienden a caracteristicas fisicas entre los
individuos que resultan muy especificas
e inherentes dentro de los cuerpos, que
presentan un desbalance emocional
originado y reforzado por medio de las
heridas generacionales (Bourbeau, 2021),
aprendidas de las relaciones del poder
ejercido por medio de la violencia; lo que
ensuconjunto constituye al otro, poresola
masculinidad hegemodnicay toxica premia
arquetipos culturales que propician la
exclusion,lasegregaciony ladiscriminacion.

El machismo establece tres mecanismos
que limitan la incorporacion de nuevos
términos en lalengua espanola: larigidez
delosvaloresysuinfluenciaenlos modelos
educativos, el refuerzo de arquetiposy la
normalizaciéndelaviolencia.SegunFuller
(2018),laidentidad masculinase construye
apartir de lanegaciondelafeminidad, sin
integrar de manera consciente actitudes
propias de susexo, las cuales adquiere con
eltiempo.

Ademas, desde unpuntodevistabiolégico,
la determinacién sexual de un feto no se
define completamente hasta el primer
trimestre de gestacién (Chura, 2016;
Navarro, 2015), lo que implica que, hasta
la semana veintidds, su desarrollo sigue
una configuracién predominantemente
femenina. Al rechazar esta identidad
original,se generade manerainconsciente
una negacién de la propia sexualidad e
identidad.
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En este apartado es importante tener en
consideracion que el feminismo, desde
una construccion tedrica, hace unacritica
sistematica a la desigualdad de género
y las estructuras de poder de sistemas
patriarcales, subordinando alamujeralos
designios masculinos (Saldarriaga&Gémez,
2018). Por ello, no se trata de exaltar lo
femenino como un conjunto cualidades o
esenciasnaturales,sinode unaconstruccién
por lograrinclusién,igualdadyjusticiapara
transformarlos esquemas deopresidonque
perpetuan el género (Montero, 2006).

Elfeminismo nobuscadefender o promover
la feminidad como ideal, sino cuestionar
las bases sociales, politicas y simbdlicas
que asignan a las mujeres un lugar
subordinado en nombre de esafeminidad.
Laemancipaciéonque proponeelfeminismo
pasa por ladeconstrucciénde losroles de
géneroy laaperturade posibilidades para
todaslas personas,independientementede
susexooidentidad de género.

Estanegacioninconscientedelafeminidad
no solo refuerza estereotipos de género,
tambiénse manifiestaenellenguaje,donde
el masculino genérico y la resistencia a
términos inclusivos perpetdan una vision
androcentrista. Un ejemplodeellosonlos
términos caballeroso y caballerosidad:
mientras que el primero admite una
forma femenina como adjetivo, no ocurre
lo mismo con el segundo, que funciona
Unicamente como sustantivo esta ligado
exclusivamente al género masculino.
Ademas, caballerosidad evoca un ideal
romantico en el que los hombres asumen
elrol de protectoresy serviciales hacialas
mujeres, estableciendo asiunaforma sutil
de dominacién. Este modelo situa a las

mujeres enuna posicién de vulnerabilidad
al reforzar la idea de que requieren
proteccién, lo que perpetua su supuesta
inferioridad y afianza los roles de género
tradicionales (Connelletal.,2021; Segato,
2018).

En este contexto, el lenguaje desempena
un papel crucial, ya que sus definiciones,
validadas académicamente, consolidan
atributos masculinos y femeninos de
manerarigida, reproduciendolaestructura
hegemodnica de las construcciones sexo-
genéricas. Como sefala Segato (2018), la
masculinidad impone unaconstante prueba
devalia, basadaenjerarquiasy prestigios
que refuerzan dindmicas desiguales
de poder. De esta manera, la idea de
honorabilidad -asociadaalamasculinidad
romantica- no solo se convierte en un
estandar socialmente impuesto, sino que
tambiénjustificaynaturalizaladesigualdad
degénero.

Al senalar que el lenguaje construye
realidades se establece un seguimiento
de las creencias, normas, y expectativas
sociales que construyen modelos hetero-
normativosy patriarcales.Enelcasodelos
varones heterosexuales se les alineahacia
unamasculinidad tradicional hegemonica.
Lo cual les lleva a interiorizar mensajes
rigidosdelamasculinidad que cataloga Paul
Kivel (2017) en su teoria de la caja de las
masculinidades, entre losque sedestacan:
e Autosuficienciayno pedir ayuda.
e Actuar mostrando fortaleza fisicay
emocional.
e Cumplir con roles de género
tradicionalesy hetero-normativos.
e Hipersexualidadynecesidad de proezas
sexuales.
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e Resolverconflictosmediantelaagresion
olaviolencia.

e Reprimir emociones, vulnerabilidad y
tristeza.

Asi mismo, el lenguaje es un mecanismo
central en la transmisién y reproduccién
de la caja de la masculinidad, por tanto,
las normas y expectativas que conforman
la caja se comunicany refuerzan a través
defrases, etiqueta,insultosysilencios que
marcan lo aceptabley loinaceptable enel
comportamiento masculino.

Frases como “los hombres no lloran’,
“no seas un ninato”, o “sea macho”, son
expresiones cotidianas que delimitan
el espacio simbdlico de la masculinidad
aceptada. Por tanto, insultos como
“marica”, “mujercita” o “afeminado” a
quienes muestran su vulnerabilidad,
empatia o comportamientos asociados
a lo femenino refuerzan la presiéon por
permanecer dentro de la masculinidad;
es decir, dentro de la caja. Si se observa
con detenimiento la ausencia de alguna
palabra o falta de lenguaje para nombrar
emocionesoexperiencias masculinasfuera
del guion tradicional también contribuye
alainvisibilidad de otras formas para ser
hombre.

Paraavanzar haciaunaequidad de género
real es fundamental reconocer cémo el
idiomanosolodescribelarealidad,también
lamoldea;porello,adaptarsuestructuraa
una perspectiva mas inclusiva es un paso
claveenlatransformaciénsocial,al adoptar
términos como hembro, se buscareconectar
de manera idénea con la determinacion
biologica femenina, para que exista una

aceptacion identitaria de propia de la
sexualidad.

3. Masculinidad hegemodnica y la
biodescodificacion

Dentrodelideariode lamasculinidad téxica
se crean diversos complejos, como el del
héroe/salvador,elde Edipo, lavirginidad, la
violenciadegéneroylafaltadeinteligencia
emocional, configurando asi la figura del
macho alfa.

Esta vision distorsionada y compleja de
la masculinidad fomenta una cultura
de desigualdad y violencia, al asociar la
virilidadconlaagresividadylasuperioridad.
Como consecuencia,selimitaeldesarrollo
de relaciones humanas auténticas y
equitativas, al perpetuar patrones de
comportamientoheredadosy socialmente
impuestos. Gran parte de este refuerzo
negativo proviene de la falta de una
coeducacién, asi como de la idealizacion
de ciertos valores como absolutos e
inmutables.

Este modelotéxicode masculinidad puede
llevar a que los varones heterosexuales
repriman sus emociones, agravando los
problemas de salud mental, al causarles
depresion,ansiedad,aislamientosocial, baja
autoestima, problemasdeimagencorporal
y adiccidn a sustancias téxicas, razén que
se encuentra justificada conforme a los
esquemas de la descodificacién biolégica,
mediante los cuales se establece la
relacion directa entre el factor emocional
como desencadenante de los estados
patoldgicos, ya que las emociones como la
ira o el miedo propician factores deriesgo
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cardiovasculares (Rivero et al, 2013)
iniciados por episodios de estrés, estos
pueden tener un estimulo agresivo o no,
generando una respuesta adaptativa que
involucra diversos nucleos cerebrales.
En situaciones de estrés cronico, estas
respuestas se vuelven ain mas complejas
y puedenconvertirseenfactoresderiesgoa
lasalud,lapropiciardiversasenfermedades.

Esto se debe a la exposicion continua de
situacionesde conflictosignificativo,como
son las relaciones toxicas o dificultades
economicas (Chilanguadetal.,2020),locual
esproductodeunsistemapatriarcal hetero-
normativo que constrifie a la sociedad
general bajo arquetipos que han quedado
desactualizados histéricamente, pero que
contindan fomentandose desde el plano
educativoy reforzandose desde el dmbito
delalegalidad.Conformealas estadisticas
presentadas por el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI) entre
los anos 2022 y 2024 existié un aumento
en las defunciones por enfermedades
cardiovasculares,expresadodelasiguiente
manera:

a. 2022existieronuntotalde 97,187

b. 2023existieronuntotalde 93,446

c. 2024 existieronuntotalde 100,710

De este porcentaje, el 46% corresponde
amujeresy el 53.38% a hombres, lo cual
se relaciona con factores socioculturales
y estilos de vida (INEGI, 2025; Garcia,
2018).Aunqueel Estadonoesdirectamente
responsabledeestasituacion,esinnegable
qgueconocelanarrativahistéricaasociadaa
procesosdetransmisiéon cultural marcados
por el androcentrismo. Esta influencia se
manifiestaatravésdefigurasjuridicasque,

desde un enfoque educativo, reproducen
un curriculo oculto basado en patrones
sexistas. Tales patrones, aparentemente
protegidos por los valores morales del
contextosociocultural,fomentandinamicas
de jerarquia, competencia, dominacion
y sometimiento, ejercidas muchas veces
mediante lafuerzafisicaolaviolencia.

Este curriculo oculto introduce, en los
contextos educativos, conductas sexistas
y segregadoras que han evolucionado
en sutiles manifestaciones de una
culturainvisible. Dicha cultura establece
paradigmas de jerarquia y exclusiéon
mediante expresiones verbales y no
verbales,que moldeanlaconductadenifas
y nifos bajo esquemas hetero-normativos,
reforzandoasilamasculinidad toxicaenlas
practicasjuridicas.

Un ejemplo claro de esta dindmica se
observaeneldambitopenal,dondeel delito
de violacién se vincula directamente con
prejuicios sobre la virginidad femenina,
derivadosde mandatos patriarcalesydela
construcciénde lafeminidadentornoala
sexualidad.Lavirginidad,comounconcepto
mas sociocultural que biolégico, ha dado
origen a mitos que responsabilizan a la
vestimentay al comportamientofemenino
delosactosdeviolacion.

A ello se suma la problematica del
vicio en el consentimiento, basado
en la idea errénea de que una mujer
que ha tenido relaciones sexuales
previas consiente automaticamente en
cualquier circunstancia. En México,como
consecuencia, la tipificacién del delito
de violacion se enfoca principalmente
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en el uso de la fuerza fisica o moral para
imponer la cépula, en lugar de centrarse
en la proteccion del consentimiento como
un elemento esencial de lalibertad sexual
(Pérez, 2016). Si bien existen casos de
violacién hacia varones heterosexuales,
estosnosuelendocumentarse,debidoalos
estereotiposqueasocianlafiguramasculina
conlafuerzafisica,lainsensibilidadylaidea
de que lavirginidad es una caracteristica
exclusivadelas mujeres.

Desde de una perspectiva de género, este
enfoquerefuerzaunalégicasocio-sexualen
laquelaaceptacidonseasociaconunverbo
femenino, posicionando a las mujeres no
solocomo agentes de consentimiento,sino
tambiéndeacoso. Encontraste,losvarones
sonvistoscomosujetosde hostigamientoy
receptoresdelaaceptacion,consolidando
asi el mercado de la virginidad como un
premioounbiennegociable que puedeser
adquirido o entregado al mejor postor.

Este discurso también genera una vision
profundamente violenta hacia la figura
delhombre heterosexual,al representarlo
como un depredador sexual en potencia.
Se promueven medidas como pedir que
los varones se sienten junto al pasillo en
el transporte publico, para evitar que
una mujer sea abordada o tocada sin su
consentimiento, o que ellos ingresen
primero a un taxi paraimpedir un posible
secuestro por parte del conductor.
Aunquedesdeellenguajeromantico estas
acciones son denominadas como actos
de caballerosidad, desde la perspectiva
de la desprogramacién neurolinglistica
constituyen manifestaciones de violencia
qgue refuerzan paradigmas de jerarquia,
confrontaciony exclusion.

Deestemodo,lamasculinidad sedesarrolla
a partir de practicas y narrativas que, en
su conjunto, conforman la identidad de
género,construidaengranmedidaatravés
de la teatralizacion, la autoafirmaciéon y
la validacién grupal. Asi, la masculinidad
permanece en constante tensidon entre
la necesidad de aprobacion externay la
aceptacion personal (Ranea, 2021), lo
que limita el libre desarrollo individual, la
autodeterminaciénylaconstrucciondeun
proyectodevidapropio.

Ademas, mediantelaelaboraciontedricade
conceptoscomola‘cajadelamasculinidad",
secreanestructurasinvisiblesde opresion,
sostenidas por sistemas de supuestos
privilegios o recompensas paraquienesse
ajustanadichoslineamientos.

De acuerdo con los estudios realizados
por el Centro Reina Sofia sobre
Adolescencia y Juventud en Espana
(2022), se establecieron lineamientos
claros para identificar a los varones que
se encuentran dentro de la llamada "caja
de la masculinidad". Entre los criterios
consideradosdestacanel nivel educativo,la
posiciénecondmica,laafiliaciénideoldgica,
laorientacidnreligiosayelhechodesiviven
solosono.Porotrolado,laspersonasquese
ubicanfueradelacajapresentantendencias
simétricamente opuestasenestosaspectos.

El estudio revelé que la mayoria de los
hombres espafnoles aun se sitian dentro
delos parametros tradicionales de la caja;
es decir, bajo los mandatos del género
masculino y la hegemonia tradicional,
representandoun44.7%de lamuestra.En
contraste, quienes se posicionan fuerade
lacajarepresentanel41.3%.Esteaparente
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equilibrio, segln el estudio, en realidad
refleja la persistencia del (pos)machismo:
una postura en la que se reconoce la
existenciadedesigualdadesdegénero,pero
gue minimizasualcanceyevitatransformar
laestructurapatriarcal.

A partir del acercamiento ofrecido por el
Centro Reina Sofia sobre Adolescenciay
Juventud enEspana,se obtienenelementos
suficientes para, desde un enfoque
neurocientifico,destacar larelaciéon entre
la biodescodificacion y el derecho a la
salud, en particular en lo que respecta a
la regulacién emocional de los varones
heterosexuales que permanecen dentro
delosesquemas patriarcales. Elmachismo
y la hegemonia masculina promueven un
sistema de creencias y valores que limita
la expresidon emocional y la manifestacion
de vulnerabilidad en los hombres, lo que
puedederivar enunadeficienteregulacion
emocional yenconductasqueincrementan
el riesgo de desarrollar enfermedades
fisicasy emocionales.

El entorno masculino se ha caracterizado
por una tendencia hacia la agresividad y
la violencia, especialmente en el ambito
sexual, manifestada a través de ofensas
verbales dirigidas a mujeres cercanas
a su nucleo personal: esposas, madres,
hermanas o hijas,fendmeno que se observa
principalmente en el ambito castrense,
donde incluso forma parte de practicas
de tortura (Davila, 2023). ;Cudles son los
efectosdeestasagresiones? Laintimidacion
buscaqueloshombressesientanincapaces
de proteger a sus seres queridos frente
a otros hombres, presionandolos a
demostrar su capacidad de respuesta

mediante impulsos violentos. Asimismo,
es menos probable que los hombres
denuncien a sus agresores, ya que deben
continuartrabajandoconellosendiversas
actividades, asimilando estas agresiones
como parte natural del entrenamiento.

Las politicas de género no siempre
resultan equitativas, ya que los hombres
heterosexuales sufren de violencia de
género y actos que afectan su intimidad
sexual.Eslapropiasociedadlaquerefuerza
la construcciénde lamasculinidadyloque
significa“ser hombre”.Lamasculinidad para
los hombres heterosexuales se impone
como un camino dificil, en el cual deben
endurecerse, generando asilaexpectativa
de una invencibilidad masculina (Comité
contra la tortura de Naciones Unidas
Observacion: CAT-GC-2 Aplicacién del
articulo 2 porlos Estados Parte,2008).Esto
perpetualaideadequelasnormasy politicas
de género estan dirigidas Unicamente
a quienes no forman parte del grupo de
varones heterosexuales. La masculinidad
toxica es un espacio de silencio, donde la
pasividad, el llantoy la vulnerabilidad son
severamente reprimidos, mientras que la
valentiayelcorajeseasocianconlafuerza,
laresistenciaylaafirmaciéondelahombria.

La masculinidad comprende un conjunto
de practicas, comportamientos, valores
y roles que cada sociedad ha asignado
histéricamente a los varones, a menudo
percibidos como naturales o inherentes
a su identidad. Esta construccién social
se ha asociado tradicionalmente con
cualidades como lavirilidad, lafuerzay la
competitividad, asi como con el ejercicio
del poder y la primacia en los espacios
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publicos y privados. Sin embargo, esta
nociéntambiénhaimplicadolasupresiénde
lavulnerabilidad emocional y larestriccion
de la expresién afectiva, lo que no solo
refuerzalasdesigualdadesde género,sino
gue también limita el desarrollo integral
de los propios hombres (Marcos, 2020;
Peralta, 2022).

Esta dindmica afecta directamente el
derecho a la salud individual, ya que
tales practicas culturales deterioran el
bienestar general —entendido como
el equilibrio fisico, mental, emocional
y social de la persona—, del cual deriva
otro derecho fundamental: el derecho a
la integridad fisico-psicoldgica (Primera
Saladela Suprema Corte de Justiciade la
Nacién, jurisprudencia 1a./J. 8/2019). Asi,
la construccién de expectativas sobre los
hombres heterosexuales que viven bajo
regimenes patriarcaleslosobligaaasumirel
rolde"superhombresde masas" afectando
profundamente suautonomiaysubienestar
integral.

La situacion se torna especialmente
delicada, ya que, bajo los esquemas
heteropatriarcales, los varones
heterosexuales se ven obligados a
demostrar constantementesuhombriaante
susigualesy las mujeres (Subirtas, 2020).
Esto genera una gran presién emocional,
socialy cultural que afecta profundamente
su psique, ademas de repercutir en su
bienestar fisico. La salud, como derecho
constitucional, abarca tanto los aspectos
fisicos como mentales (articulo 4° de la
ConstituciénPoliticadelos Estados Unidos
Mexicanos). Aunque la biodescodificacion
no esta explicitamente reconocida en la

normatividad ni en las politicas publicas
mexicanas, desde una perspectiva
integral del derecho alasalud, abordar los
trastornos mentales que afectan tanto los
aspectos biolégicos como sociales del ser
humanofacilitael desarrollode unmodelo
deatenciéoncomunitariaque promuevaun
entorno de apoyo favorable para la salud
mental. Estosealineaconeltercerobjetivo
de desarrollo propuesto por Naciones
Unidas, destacando la importancia de un
entornosaludableyderelacioneshumanas
positivas como elementos crucialesparael
bienestar emocional y mental.

En un contexto machista, las relaciones
suelen estar marcadas por dindmicas
de poder desequilibradas, donde la
expresion emocional y la vulnerabilidad
son vistas como debilidades. Esto afecta
negativamente el bienestar emocional
y contribuye al deterioro de la salud. Las
normas tradicionales de masculinidad
incrementan el riesgo de desarrollar
ciertasenfermedadesdebidoalarepresiéon
emocional y el estilo de vida asociado
(Marcos,2020).

Esta situacion impacta directamente
en el libre desarrollo de la personalidad
de los hombres, quienes carecen de
autonomia para autodeterminarse bajo
sus propias expectativas y opciones de
vida (Corte IDH, Caso Pérez Lucasy otros
vs. Guatemala, 2024). Sin embargo, no
existe unaresponsabilidad osanciéonhacia
el Estado por esta realidad. La sociedad
vive, de manera indirecta, bajo patrones
de comportamiento impuestos por
esquemas hetero-normativos, fruto de
una socializacion cultural desarrollada a
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lolargodel tiempo. Estos patrones pueden
reforzarse alin mas a través de sistemas
de crianzay discursos formativos (Galdas,
2023; Gomes, 2020).

Como modelo de contrarréplica, el
Estado podria promover campanas
de concienciacién y politicas publicas
que fomenten la salud mental y fisica
de los hombres, desafiando las normas
tradicionales de l|la masculinidad
(Organizacion Panamericana de la Salud,
2019).

En este sentido, la transformacién de los
esquemas patriarcales ofrece una clara
areadeoportunidad, especialmentedesde
elenfoquedelossistemas educativos. Esto
permitiriacumplir conlos objetivos 5,10y
11delos ODS, que abordan laigualdad de
género,lareducciéondedesigualdades,yla
construcciondepaz,justiciaeinstituciones
solidas. Ademas, estaria alineado con el
articulo 26 de la Declaraciéon Universal de
los Derechos Humanos, que reconoce el
papeldelaeducaciénenel plenodesarrollo
de la personalidad humana, asi como
en el fortalecimiento de las libertades
fundamentales, la comprensién y la
tolerancia (ONU, Relatoria especial sobre
elderechoaldesarrollo, 2024).

Cambiar las normas culturales que han
guiado los modelos hetero-patriarcales
requiere un esfuerzo sostenido y
multifacético que involucra a la sociedad
en su conjunto. Si bien los gobiernos
deben ir marcando las directrices, los
actores principales son los ciudadanos.
La educacién, medios de comunicacion,
y comunidades también juegan un papel

crucial en la transformacién de estas
normas. Aunque el gobierno puede influir
en el entorno social, la responsabilidad
Ultima por el cuidado de la salud recae en
elindividuoyenlacomunidad.Las politicas
gubernamentales puedenapoyarelcambio,
pero es necesario que los individuos y las
comunidadestambién asumansu parteen
la promocidén de estilos de vida saludables
yeneldesafioalasnormastradicionalesde
masculinidad.

4.Discusionsobrelaauto-identificaciony
el senalamiento hetero-normativo

Ser identificado y reconocerse a si mismo
como una persona masculina o un varén
confiere una posicion de ventaja, ya que,
lamentablemente, se vive en sociedades
patriarcalesque privilegianestacondicion.
Sinembargo, la masculinidad no existe de
manera aislada, sino que se entrecruza
con otros factores como la clase social, la
etnicidad, la discapacidad y el género, lo
que dota a cada experiencia masculinade
maticesy significados distintos.

No todas las masculinidades gozan del
mismo reconocimiento; alrededor de estas
existe una jerarquia construida a partir
de la masculinidad hegemonica, la cual se
encuentra privilegiada y percibida como
legitima, aceptableyfiable.Laconstruccion
dearquetiposreferentesalamasculinidad
relega cualquier otra expresion que no se
ajusteadichos parametros,condenandoles
de manerasilenciosa, estos parametros se
basanen prejuiciosrelacionadosconelcolor
depiel, nivel educativo, estatusecondémico,
condicion fisica. En consecuencia, es
posible experimentar distintas realidades
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yenfrentardistintostiposdediscriminacion
al establecerse estructuras desiguales del
poder.

La masculinidad se encuentra en una
constantevalidacién,desdeedadtemprana
alosvarones heterosexualesselesensena
a socializar y reafirmar la identidad
masculina, es decir, se buscaencajarenlos
arquetipos y estereotipos para obtener
una validacién externa, lo cual lleva al
ejercicio de los paradigmas de jerarquia,
competencia, confrontacién y exclusién,
finaliza en disputas violentas generando
circulos de conflicto. Las identidades
masculinas matizadas por medio de estas
practicas pueden presentar un riesgo
para quienes las practican como para
quienes son receptores. Historicamente,
alosvaronesse les haexigidodesempenar
roles especificos dentro de la sociedad,
sea como jefes del hogar, proveedores
alimentarios en el ambito familiar, lo cual
refuerzaunestereotipode género,ademas
de perpetuar las dindmicas de rivalidad y
presionsocial entre el ambito masculino.

Lamasculinidad hegemonicase construye
mediante normas socioculturales que
defineny regulan la identidad masculina
dentro de un marco hetero-normativo,
estableciendo expectativas rigidas sobre
el comportamiento, las emociones y
roles que deben asumir los hombres. El
incumplimientode estos mandatos genera
sentimientos de frustracioén, exclusion y
conflicto interno, ya que los individuos
se ven presionados a ajustarse a un ideal
inalcanzable. En ese sentido, es valido
sefalar que la coeducacién tiene un papel
fundamentalenladeconstrucciéndeestos

estereotipos al promover una educacion
que cuestione las estructuras de poder y
fomente modelos de masculinidad mas
plural, equitativa e inclusiva. Al integrar
un enfoque co-educativo, al desarrollar
espacios parael aprendizaje que permitaa
ninos y adolescentes explorar y construir
sus identidades sin restricciones por los
modelos hegemonicos de la masculinidad,
construyendoasiunasociedad masjustae
igualitaria.

La implementaciéon efectiva de la
coeducacién en un pais como México
representa un avance significativo al
proponer enfoques pedagodgicos que
de-construyan y transformen la hetero-
normatividad a través de modelos
de desarrollo integral para generar
oportunidades de un aprendizaje
equitativo, no es recomendable cambiar o
eliminar elementos sino se comprende su
procedencia,yaqueesfundamental desde
laprimerainfanciafomentarlaigualdadde
géneromediante estrategiasde ensenanza
asertiva.

Si bien reformas al sistema educativo
mexicano para incluir sistemas
coeducativos son elementos esenciales
para lograr que la sociedad sea mas
inclusiva y respetuosa logrando con ello
llegar a una equidad, también es cierto
que las desigualdades sociales mantienen
los roles de género tradicionales y
limitan el potencial de los individuos, con
independenciadel género.

Elcurriculoeducativoen Méxiconosiempre
incorporade maneraequitativalasdistintas
experiencias y perspectivas de género
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presentes en la sociedad. Esta omision
favorecelareproduccidondeunaconcepcion
restringida de la identidad y los roles de
género, ello refuerza la masculinidad
hegemodnica como modelo predominante.
En este sentido, la auto-identificacion
y el senalamiento de la masculinidad
hegemodnica resultan fundamentales
para cuestionar las estructuras de poder
gue perpetuan desigualdades de género
en el dmbito educativo. La coeducacion,
entendida como un enfoque pedagdgico
quepromueve laigualdadyelrespetoentre
losgéneros,representaunaestrategiaclave
para de-construir estos estereotipos y
fomentar unaeducacién masinclusiva.Sin
embargo, enfoques como el de la Nueva
Escuela Mexicana aun enfrentan desafios
en laimplementacién de estrategias que
permitan a los estudiantes desarrollar
un pensamiento critico frente a estas
dindmicas y, al mismo tiempo, propicien
una formacién basada en la equidad, la
diversidady elrespeto mutuo.

Elcurriculoeducativomexicano actual esta
reconfigurando su enfoque para abordar
las dindmicas de género, integrando
principios de coeducacion y alinedndose
con los objetivos de la Nueva Escuela
Mexicana. Este proceso, sin embargo,
enfrenta desafios histéricos vinculados a
lamasculinidad hegemonica.

Esrelevante senalar queel Estadomexicano
haincorporado enlos planesy programas
académicos contenidos orientados a
eliminar la violencia y la discriminacion.
Esto se logra mediante enfoques
socioemocionales, la contextualizacidon
local y lavinculacién con los Objetivos de

Desarrollo Sostenible. Ademas, se han
disenadomaterialeseducativos especificos
parapromover laequidad de género (ONU,
2022).

A través de estas acciones, se busca
erradicar el curriculoocultoandrocéntrico,
promoviendo una reflexion critica sobre
las estructuras de poder. La igualdad de
género se establece como eje articulador
para eliminar las barreras creadas por la
discriminacion, lo cual se consigue através
de reformas tanto en las actividades
docentes como en los nuevos materiales
educativos.

Sinembargo, lapersistenciadelos codigos

de masculinidad tradicional, tales como:

1. Cultura escolar: Uso del cuerpo
masculino como simbolo de poder en
actividades deportivas.

2. Dinamicas aula-patio: Valoracion de
transgresion como ritual identitario
masculino.

3. Practicas pedagodgicas: Evitar el
trato diferenciado para no reforzar la
visionderoles de género, paraellos es
necesario,tomar enconsideracion:

d. losindicadores de inclusién mediante
monitoreo,

e. infraestructuraadaptativa,

f. participacién comunitaria, la cual
involucralaparticipaciéndelasfamilias
paraladeconstrucciondeestereotipos.

Conforme alos lineamientos establecidos
con anterioridad es posible detectar
la existencia de figuras como los amos
de casa, cuyo reconocimiento fue
considerablemente reciente mediante un
lenguajeinclusivoenlareformade mayoy
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julio 2019 pasando a consolidarse bajo el
término “personatrabajadoradel hogar”,lo
cualesuntérminorelativamentereciente.
Eldesconocimientonormativoylaausencia
de reconocimiento factico, establece un
desconocimientonormativoque contrasta
con los tratados internacionales como el
de la Convencién sobre la Eliminacion de
Todaslas Formasde Discriminacion contra
la Mujer (CEDAW), en la cual sefala los
principios antidiscriminatorios aplicables,
los cuales se hacen extensivos para la
humanidad. En materia de precedentes
juridicosse encuentrael casochileno,enel
cualsesenaldlaequidadenlamanutencion
para el conyuge masculino que se hubiera
dedicado al trabajo del hogar (Serrano,
2003).

Siendo asi, es importante destacar la

erradicacion de los estereotipos que

existen hacia estas figuras mediante una
educaciénalastareasdomésticas,altomar

en consideracion la libertad personal y

el proyecto de vida; sin embargo, es

importante plantear aspectos juridicos
guegaranticenunaequidadentreloscuales
podemos encontrar:

1. Licencias parentales equitativas para
promover la participacion masculina
equitativaenel cuidadodelos hijos.

2. Reformas al célculo del Producto
Interno Bruto (PIB), lo cual incluye el
valoreconémicodel trabajodoméstico.

También se presentan desafios culturales
y normativos en el reconocimiento de las
decisiones personales para ser amo de
casa. Los amos de casa en México, si bien
no tienen derechos especificos definidos
por su rol, pueden acceder a los derechos
establecidos enlaConstitucién Politicade

los Estados Unidos Mexicanos, tratados

internacionales y las leyes, entre estos

derechos, de manera enunciativa mas no
limitativaencontramos:

e Derechoalavivienda: Lo cual implica
la seguridad juridica en cuanto a la
propiedad o posesion legitimidad de
lavivienda, habitabilidad y accesoalos
servicios basicos (Medina, 2019).

e Derecho a la seguridad social:
Reconocido en un primer momento
porelConvenio 189 delaOrganizacién
Internacional del Trabajo (OIT) para
establecer condiciones dignas que
incluyenlaprotecciéndeestederecho.

e Derecho a la igualdad y no
discriminacién: Establece un cimulo
de obligaciones para el Estado a fin
de garantizar la igualdad juridica y
condiciones de trato equitativas, no
solo mediante mandato, también a
través de politicas, planes y acciones
tanto de gobierno como ciudadanas
gue materialicendichoderecho (Flores,
2021).

e Derechoauntratodigno:Conelcualel
Estadodebegarantizar quelas personas
gocende lamas alta proteccién contra
cualquier forma de abuso, acoso y/o
violencia(Flores,2021).

Ciertamente el tema de la masculinidad
hegemdnica frente a las nuevas
masculinidades, es decir, el macho alfa
frente al hembro, presenta una serie de
desafios normativos y culturales, como
los mecanismos de cotizacion social y la
destruccion de los estereotipos que se
vienen construyendo desde la infancia.
Toda vez que, en sociedades como la
mexicana, resulta comun que la mujer
ocupe tradicionalmente la decisién de
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guedarse en casa, mientras el varén se
vuelve el proveedor. No transformar esta
visidn genera situaciones de desigualdad
y exclusion que afectan especialmente a
comunidades vulnerables y marginadas,
ya que se deben transformar las practicas
pedagobgicas paragenerar visionesde vida
masinclusivas,valorando conellomultiples
identidadesdegéneroenlasociedad actual.

5.Conclusion

Estetrabajohademostradoqueellenguaje
no es un medio neutral de comunicacion,
sino un dispositivo ideoldgico que
reproducey legitimaestructurasde poder
profundamente arraigadas, en particular
aquellas vinculadas al patriarcado y
la hetero-normatividad. A través del
analisis de términos linglisticos y sus
implicacionessimbdlicas,se haevidenciado
cémo lalengua consolida roles de género
tradicionales, excluyendo y sancionado
identidades disidentes. En este marco,
el feminismo emerge no solo como una
critica al orden patriarcal, sino también
comounaherramientaepistemoldgicaque
permite develarlos mecanismos simbodlicos
y culturales que perpettanladesigualdad.

La reflexién en torno a las nuevas
masculinidades ofrece una via para
subvertir estas dindmicas al proponer
modelos alternativos de ser hombre,
basados en la equidad, el cuidado y la
vulnerabilidad. Su potencial transformador
severestringidoporunordensimbdélicoque
continua estigmatizando toda desviacién
del ideal masculino hegemoédnico. En
consecuencia, la reforma del lenguaje
no debe entenderse como una cuestién
meramente gramatical, sino como un

imperativo politicoy éticoque apuntaala
construccion de una sociedad mas justae
inclusiva.

En el trabajo se puede comprender que
la masculinidad téxica no constituye
una esencia natural del ser masculino,
sino una construccién social que opera
como instrumento de control emocional
de reproduccién de jerarquias. Esta
configuracion no solo perjudica a las
mujeres, también a los propios hombres,
especialmenteaaquellos que,identificados
como heterosexuales,enfrentan exigencias
querestringensulibertad, afectansusalud
y obstaculizansudesarrollointegral.

Lapersistenciadearquetiposcomoelmacho
alfa, reforzada por discursos educativos,
juridicos y culturales, perpetua practicas
discriminatoriasy violentas desde edades
tempranas mediante un curriculo oculto
que normalizaestereotiposde género.Las
consecuencias de esta configuracion son
tangibles,talcomoloevidencianlosindices
de enfermedades fisicas y trastornos
mentales en poblaciéon masculina, en un
contexto social que continta negando el
valor delavulnerabilidad.

Desde una mirada interdisciplinaria que
articula el derecho, la neurociencia y la
biodescodifcacién se concluye que la
masculinidad hegemonica produce dafnos
estructurales tanto a quienes la padecen
como a quienes intentan encarnarla. Por
ello,el Estadotienelaresponsabilidad ética
yjuridicade promover entornos normativos
y educativos que cuestionen estas formas
deviolenciasimbdlica.Laimplementacion
depoliticas publicasconenfoquedegénero,
junto con programas de coeducacién y
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alfabetizaciéon emocional son esenciales
para el desarrollo de masculinidades no
hegemodnicas, mas saludablesy plurales.

Finalmente, la transformacién de los
modelos de masculinidad requiere de un
cambio cultural profundo, sostenido e
inclusivo, capaz de desmontar las bases
patriarcales que restringen la libertad
y el bienestar de todas las personas. La
persistencia de una jerarquizacién de las
masculinidades, atravesada por criterios
declase,raza,orientacidon sexual y estatus
econdémicos, reproduce dindmicas de
exclusion y desigualdad que debe ser
urgentemente confrontada.Enestesentido,
lacoeducaciony el reconocimientoderoles
no tradicionales,como el del amo de casa,
se constituyencomo pasos necesarios hacia
laequidad paraavanzarhaciaunasociedad
verdaderamentejusta.
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