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RESUMEN

Hasta la fecha no existen estudios
que relacionen la sensibilidad en el
procesamiento sensorial (SPS) y la
susceptibilidad al refuerzo (inmediato y
demorado),asicomo conlasusceptibilidad
al castigo (inmediatoy anticipado), porello
elobjetivodelapresenteinvestigacionfue
estudiar dicha relacion. Se administraron
lasescalas EPAS,ESCAY ESRID paramedir
dichas variables a 314 personas adultas
(M=27.33; DE=8.91). Lomasdestacablede
los resultados fue que la alta sensibilidad
serelacionadeformamoderadaconlaalta
susceptibilidad al bienestar por noobtener
refuerzodelaESRIDyelmiedoalrechazode
laESCA, ydeformadébil conbienestar por

ABSTRACT

To date, there are no studies that relate
Sensory Processing Sensitivity (SPS) and
susceptibility toreinforcement (immediate
and delayed), as well as with susceptibility
to punishment (immediate and anticipated),
therefore the objective of the present
research was to study this relationship.
The EPAS, ESCA and ESRID scales were
administered to measure these variables
to 314 adults (M=27.33; SD=8.91). The
most notable of the results were that high
sensitivity is moderately related to high
susceptibility to well-being due to not
obtaining reinforcement from the ESRID
and fear of rejection from the ESCA,
and weakly related to well-being due to
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elrefuerzodelaESRIDyconlaprecaucién
de la ESCA. De modo que puede inferirse
quelarelaciénentrelaaltasensibilidadyla
susceptibilidad acorto plazoes moderada,
peroseatentaodesapareceamedioylargo
plazo.

PALABRAS CLAVE: sensibilidad en el
procesamiento sensorial, susceptibilidad
al refuerzo, susceptibilidad al castigo,
personalidad.

1.Introduccion

La teoria de la sensibilidad al refuerzo
(TSR) desarrollada por Gray (1970; 1981)
propone dos sistemas motivacionales
ubicados en el cerebro. Uno de ellos es el
sistema de activacion conductual (SAC),
el cual se activa en respuesta a estimulos
condicionados de recompensay asenales
de seguridad. Este sistema tiene relacién
con los aprendizajes de recompensa y
evitacion activa (Squillance et al., 2011)
y funciona mediante las vias de accion
catecolaminérgicas, especialmente el
neurotransmisor deladopamina,regulando
larecompensa. También, se relaciona con
la busqueda de sensaciones placenterasy
gratificantes. Por estarazoén, las personas
con un marcado SAC tienden a ser muy
sensibles a toda estimulacion positiva
(derivadadeestimulostanto condicionados
comoincondicionados); porello,suelenser
impulsivos (Gray, 1970; 1981).

De igual manera, la TSR (1970; 1981)
describe el sistema de inhibicion

reinforcement fromthe ESRID and caution
from the ESCA. Thus, it can be inferred
that the relationship of high sensitivity is
moderate with short-term susceptibilitie
but attenuatesordisappearsinthe medium
andlongterm.

KEYWORDS: sensory processing
sensitivity, susceptibility to reinforcement,
susceptibility to punishment, personality.

conductual (SIC),que aludealasensibilidad
de cada persona para responder a
sefales condicionadas de castigo, de
no-recompensa, a estimulos nuevos y
a aquellos innatos como el miedo. En
respuesta a estos estimulos, se presenta
una inhibiciéon de la conducta (a modo de
evitacion pasiva), asi como un aumento
de la activacidony de la atencion. Ademas,
el SIC se relaciona con la activacion de
las vias del sistema septohipocampal,
monoaminérgicos del tronco encefalico
y el I6bulo frontal, y se relaciona con la
vulnerabilidad y reactividad frente al
castigo (McNaughton & Gray, 2000). Por
estarazon,laspersonasconelevadonivelde
esterasgo,sonmuy sensibles alos castigos
y evitan las situaciones novedosas (Gray,
1970; 1981; McNaughton & Gray, 2000).
Recientemente, McNaughton (2025)
alude a una reformulacién de 2024, en
la cual en lugar de utilizar el concepto de
conducta,incorporaelde metasuobjetivos,
y se refiere al sistema de inhibiciéon de
objetivos (SIO) enlugar del SICy al sistema
de atracciondeobjetivos (SAO) en lugar del
SAC.
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También McNaughton (2025) sefala una
divisiénentresniveles de funcionamiento:
circuitos especificos de objeto, circuitosde
supervivenciay circuitos de planificacion.
El nivel mas bajo controla las conductas
especificas de objeto/situacion (incluye
lucha, huida e inmovilizacion). Los niveles
intermedios controlanconductasgenerales
de objeto bastante primitivas mediante
circuitos de supervivencia altamente
conservados (comportamientos de
aproximacionoevitacionfrenteunaamplia
gama de situaciones, haciendo uso de
comportamientos motores conscientes).
Finalmente, los niveles mas altos (que
involucran a la corteza frontal y limbica)
aluden a conducta cognitiva (planificada)
que supone comportamientos motorescon
lafinalidad de obtener reforzadoresoevitar
castigos amedioolargoplazo.

Por otro lado, Aron y Aron (1997)
propusieron el concepto de sensibilidad
en el procesamiento sensorial (SPS) para
referirseaun procesamientomas profundo
y complejodelainformaciénsensorial que
seacompaiade unaconcienciaaumentada
parapercibirestimulossutilesydeunaalta
reactividad emocional tanto a emociones
agradables como desagradables. Se ha
senaladoquelas personasconunmarcado
rasgo de SPS, las Illamadas altamente
sensibles, muestran mayor activacion
neural endiferentes regiones del cerebro,
como las relacionadas con la conciencia,
la empatia y el control motor frente a
estimulos con carga emocional (Acevedo
etal., 2014).

Arony Aron (1997) seialaron que la SPS
tedricamente esta relacionada con el SIC.
Posteriormente, Smolewskay otros (2006)

encontraron relaciones positivas, aunque
muy bajas entre la SPSy laescalaSIC (que
es unifactorial), asi como también con uno
de los factores del SAC (responsividad al
refuerzo) (Carver & White, 1994). En el
estudio mas reciente de Kajdzik y Moron
(2024)sereportéunarelacidonbaja, positiva
ysignificativaentrelaSPSylaSIC asicomo
también, una ausencia de relacién con la
escalaSAC.

Es importante sefalar respecto a la TSR
(Gray, 1970; 1981) y especialmente, a
partirdelareformulacionde McNaughton
(2025) que, antediferentes situaciones, los
individuos pueden prever la ocurrencia
de reforzadores o castigos tanto
cercanos en el tiempo (e.g. de manera
inmediata) como demorados en este (e.g.
en dos o tres meses). Debido a esto, se ha
propuesto unadistincién temporal, entre
la susceptibilidad al refuerzo inmediato
(SRI) y una susceptibilidad al refuerzo
demorado (SRD), asi como entre la
susceptibilidad al castigo inmediato (SCI)
y la susceptibilidad al castigo anticipado
(SCA) (Corr & Cooper, 2016; Gomezet al.,,
2021). Sin embargo, el Cuestionario de
la teoria de la sensibilidad al refuerzo de
la personalidad de Corry Cooper (2016)
ha recibido importantes criticas (Gomez
et al., 2021) como la dificultad o casi
imposibilidad de medir la respuesta de
huida o congelacién (McNaughton, 2025)
y, también sobre la validez de contenido,
ya que algunos reactivos evaltian estados
obsesivos,depresivosoansiososenlugarde
evaluarloscomponentesdela TSR (Padroés-
Blazquezetal.,2024).

Recientemente, se han confeccionado dos
instrumentos que evaltian los dos tipos de
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susceptibilidad: 1) Escaladesusceptibilidad
alrefuerzoinmediatoydemorado (ESRID)
(Padrés-Blazquez & Guzman-Barrera,
2023) vy, 2) Escala de susceptibilidad
al castigo anticipado (ESCA) (Padros-
Blazquez & Guzman-Barrera, 2021).
Ambas escalas han mostrado adecuadas
propiedades psicométricas en poblacion
adultamexicana.

Cabe senalar que la busqueda sobre
estudiosque hayaninvestigadolarelacién
entrelaSPSylasusceptibilidad al refuerzo
demorado y la susceptibilidad al castigo
anticipado no arrojo resultados positivos.
Enconsecuencia, el objetivode lapresente
investigacionfue estudiarlarelacionentre
laSPS,laSRIylaSRD;asi comolarelacion
entrelaSPSylaSCA.

De forma general, se tiene la hipdtesis de
unarelacién positivaentrelaSPSy ambos
tipos de susceptibilidades. Sin embargo,
respecto a la relacién especifica entre la
SPSylosfactoresdelaESRID,se hipotetiza
una correlacion moderada y positiva con
el malestar derivado de la no obtencion
del reforzador, esto porque las personas
altamente sensibles se caracterizan
por sentir de forma amplificada las
diferentes fuentes de estimulacién, como
laexperienciasensorial defrustraciénque
lesresulta altamente desagradable (Evers
et al., 2008). Igualmente, se espera una
correlaciénpositiva, perobaja,entrelaSPS
y el factor Bienestar experimentado de la
ESRID. Unarelacion positiva debido aque
las personas con este rasgo pueden sentir
unmayor impacto alobtenerunrefuerzoy,
se espera una correlacién baja, porque se
ha concluido que la escala para personas

altamente sensibles (EPAS) parece tener
un sesgo hacia los aspectos negativos del
rasgo y deja fuera aquellos que pueden
ser considerados positivos (e.g., Greven
et al.,, 2019; Montoya-Pérez et al., 2021;
Montoya-Pérez & Padrés-Blazquez, 2024).
Finalmente, no se espera una relaciéon
estadisticamente significativa entre la
SPSy el factor Tendencia al esfuerzodela
ESRID por aludir alimpactode potenciales
refuerzos amedioylargo plazo.

En cuanto alarelacion especificaentre la
SPSy los factores de la ESCA, se tiene la
hipotesis de que se hallara una relacion
moderada y positiva con el factor miedo
al rechazo, pues las personas que poseen
una SPS, al ser mas sensibles al malestar
inmediatoyalasrelacionesinterpersonales
(Campbell & Moore, 2018; Hofmann &
Bitran,2007), puedendesarrollartemores
de tipo social con mayor facilidad. Por el
contrario, se hipotetiza que las relaciones
entrelaSPSconlaobedienciaylaprecaucion
seranausentesobajasporqueserelacionan
con potenciales castigos tanto a medio
como a largo plazo. Nétese que, durante
ese extenso periodo se cruzan potenciales
reforzadores y castigos mas inmediatos
que pueden interferir en los habitos de
las personas vy, por lo tanto, no adoptar
comportamientos acordes con temores
por eventos futuros.

2.Método

2.1Disenoytipode estudioyde muestreo
Eldisenodelapresenteinvestigaciénesno
experimental, transversal y correlacional.
Pararealizar lainvestigaciénserealizé un
muestreo no probabilistico e incidental.
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2.2 Participantes

Participaron 314 personas mexicanas
mayores de edad, de ambos sexos,
entre 18 y 66 anos. La participacion fue
voluntaria a través de la lectura de un
consentimientoinformado que explicabaa
detalle los pormenores de lainvestigacion
y garantizaba la confidencialidad de las
respuestas. Adema3s, fue requisito que
supieran utilizar y leer adecuadamente
el formato en linea. Las caracteristicas
sociodemograficasrespectoalaedad,sexo
yescolaridad puedenobservarseenlatabla
1.

Tabla 1. Datos referentes a la edad, sexo y
escolaridad de la muestra

(M o frecuencia) (De 0 %)
Edad 27.33 8.91
Sexo
Femenino 248 79.0%
Masculino 66 21.0%
Escolaridad
Secundaria 15 48%
Preparatoria 56 17.8%
Universitarios | 199 63.4%
Posgrado 44 14.0%

2.3 Instrumentos

2.3.1 Escala para personas altamente
sensibles (EPAS) (Aron & Aron, 1997).

Traducida y adaptada para poblacién
mexicana (Montoya-Pérezetal.,2019).Es
unaescalade auto-reporte disefada para
medir la presencia de la SPS en personas
adultas. Consta de 17 reactivos con
respuestas tipo Likert que van de 1 Para
nada a 7, Extremadamente. Los cuales
son respondidos a partir de laformaenla
gue la persona se siente. Ejemplos: “;Te

percatas de las sutilezas a tu alrededor?”,
“:Teabrumanfacilmentelaslucesbrillantes,
los olores fuertes, telas dsperas o sonidos
desirenacercanos?”. Todoslosreactivosson
directos, por lo que, a mayor puntuacion,
mayor nivel de SPS. La EPAS cuentacondos
factores: sensibilidad procesada (a =.86)
y umbral sensorial bajo (a =.79). El indice
de confiabilidad parala escalatotal fue de
a=.89.

2.3.2 Escalade susceptibilidad al castigo
anticipado (ESCA) (Padrés-Blazquez &
Guzman-Barrera, 2021)

Es una escala con 13 reactivos, cada uno
con 5 opciones de respuesta tipo Likert,
qgue aluden a la frecuencia (nunca, casi
nunca, a veces, casi siempre y siempre)
con puntuaciones de 1 a 5. Ejemplos de
reactivosson: “Medamiedoserrechazado’,
“Obedezco a mis superiores”, “Soy una
personaprecavida’,etcétera. Puntuaciones
elevadasindican mayor presenciadelrasgo
susceptibilidad al castigo anticipado. La
escalatiene tresfactores: cumplimiento/
obediencia (a = .69), miedo al rechazo
(a =.74) y precaucion/cautela (a =.79).
La consistencia interna de la escala total
resultédea=.73.

2.3.3Escaladesusceptibilidad al refuerzo
inmediato y demorado (ESRID) (Padrés-
Blazquez & Guzman-Barrera, 2023)

Esunaescalaquecuentacon 11reactivos.
Ejemplos: “Me esfuerzo por lograr mis
metas”, “Me desespero cuando noobtengo
loquedeseo”y “Siento quetodoes perfecto
cuando obtengo lo que deseo”, etcétera.
Cadareactivotiene 5opcionesderespuesta

de tipo Likert (nunca, casi nunca, a veces,
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casi siempre y siempre). Puntuaciones
elevadasindican mayor presenciadelrasgo
susceptibilidad al refuerzo inmediato y
demorado.Tienetresfactores: malestar por
no obtener refuerzo (a =.85), tendencia al
esfuerzo (a =.68)y, bienestar por obtener
un reforzador (a = .76). La consistencia
internaparalaescalatotal fuedea =.86.

2.4 Procedimiento

La administracién de las escalas se realizd
mediante un formato en linea, el cual
estuvo conformado por dos partes: 1) un
consentimientoinformado,dondeseofrecia
unaexplicaciénbrevesobrelainvestigacion
yseinformabasobreelcaracter voluntario
y anénimo de su participaciéon y; 2) tres
escalas: EPAS,ESCAYESRID, antecedidas
por un cuadro para recoger brevemente
datos sociodemograficos (sexo, edad y
escolaridad). Se utilizé la plataforma de
Google Forms, cuyo enlace fue compartido
en redes sociales, especificamente en
grupos de Facebook como PAS México-
Personas altamente sensiblesy WhatsApp
encomunidadesestudiantilesdelaFacultad
dePsicologiadelaUniversidad Michoacana
de San Nicolas de Hidalgo. La aplicacién
detodoel formulariosellevé acaboenun
tiempo aproximadode 15a 20 minutos.

2.5 Consideraciones éticas

El consentimiento informado se introdujo
en el formulario de Google Forms en
donde se les explicd en qué consistia la
investigacion, la confidencialidad y el
anonimato de su participacion, asi como
el manejo de los resultados obtenidos.
Ademas, se les brindaron los datos de los
investigadores en caso de cualquier duda.
Esta investigacion serigio por las normas

éticas del psicologo de la Asociacion
Americanade Psicologia (APA, 2023).

2.6 Analisisde datos

Primero se utilizé la prueba Kolmogorov-
Smirnov para conocer si las variables de
estudio seguian una distribuciéon normal.
Al observar que las puntuaciones de los
factores de las escalas utilizadas (ESRID y
ESCA\) siguieron una distribucién normal
pero no las puntuaciones de totales de
las escalas, se evalud la relaciéon entre
las variables utilizando un analisis de
correlacion de Spearman, considerando
unasignificanciadep<.01.

3.Resultados

En primer lugar, se observé una relacién
positiva y baja entre las puntuaciones
totales de la EPAS y la ESRID. Destaca la
relaciéon positivay moderadaentreelfactor
malestar por no obtener refuerzo de la
ESRID y el factor sensibilidad procesada
de la EPAS, asi como con la puntuacion
total de esta. La variabilidad explicada
de las correlaciones del factor malestar
por no obtener refuerzo con la EPASy sus
factores oscilan entre .27 y .13. Por otro
lado, también resulté positiva, pero baja,
lacorrelacionentre el factor bienestar por
refuerzoy la puntuacion total de la EPAS
ysusfactores.Lavariabilidad explicadade
las correlaciones del factor bienestar por
refuerzo con la EPAS oscilan entre .03y
.02. Né6tese que con el factor sensibilidad
procesada de la EPAS, las correlaciones
resultaron mas elevadas que las arrojadas
con el factor umbral sensorial bajo y la
puntuaciéntotaldelaEPAS. Finalmente, no
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resultaron significativas las correlaciones 4.Discusion

entre el factor tendencia al esfuerzo vy la

puntuacion total de la escala EPAS y sus La presente investigacion tuvo como
factores (vertabla 2). objetivo principal estudiar la relacién

Tabla 2. Correlaciones de Spearman entre la EPAS y sus factores y la ESRID y sus factores

Bienestar por Malestar por no Tendencia al ESRID Total
Factor/escala

refuerzo refuerzo Esfuerzo
F1 (Sensibilidad .187** 521** -.085 .381**
Procesada)
F2 (Umbral Sensorial |.136* 363 -019 .287**
Bajo)
EPAS (Total) 176* A96** -066 .368**

Por otro lado, se observaron relaciones
negativasy bajasentrelapuntuaciéntotal
de la EPAS vy sus factores (sensibilidad
procesada, umbral sensorial bajo) y la
puntuaciontotaldelaESCA, lavariabilidad
explicadadelascorrelacionesoscilé entre
.13y .17.Es notoria la moderada relacion
positivaentreelfactor miedoalrechazocon
lapuntuaciontotaldelaEPASysusfactores
cuyavariabilidad explicadaoscilaentre.38
y.25.Respecto alacorrelacion de la EPAS
y sus factores con el factor precaucion las
correlaciones resultaron positivas, pero
muy bajas con valores de variabilidad
explicada alrededor de .02. Finalmente,
con el factor obediencia/cumplimiento no
seobservaronrelacionesconlapuntuacion
totalniconlosfactoresdelaEPAS (vertabla
3).

entre la sensibilidad en el procesamiento
sensorial (evaluado através de la EPAS) vy,
la susceptibilidad al refuerzo, demorado
e inmediato (medido con la ESRID) y la
susceptibilidad al castigo anticipado
(evaluado con la ESCA). Los resultados
confirman la hipétesis general, es decir,
se hallé una correlacién positiva entre
la puntuacion total de la EPAS vy las
puntuacionestotalesdelaESCAyIlaESRID.
Estos resultados coinciden parcialmente
con lo reportado por Smolewska y otros
(2006), quienes observaron que la SPS se
relacioné de forma positiva y baja con el
factorresponsividad al refuerzodel SACy
tambiénconladimensionSICdelasescalas
disenadas por Carvery White (1994).

Respecto a la relacion con los factores,

Tabla 3. Correlaciones de Spearman entre la EPAS y sus factores y la ESCA y sus factores

Obediencia/ |Miedo alrechazo |Precauciéon [ESCA
Factor/escala . .

cumplimiento Total
F1 (sensibilidad procesada) |-.018 615%* .140* A04**
F2 (umbral sensorial bajo) .006 A499** .136* .356**
EPAS (total) -.007 .604** .151* 411+

destaca una moderada relacién positiva
entre la puntuacién total de la EPAS (y sus
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factores)yelfactor malestar por noobtener
refuerzo de la ESRID. Los resultados
obtenidos en la presente investigacion
sugieren que las personas altamente
sensibles, al no obtener un reforzador, se
frustan y presentan malestar con mayor
facilidad, lo cual es congruente con lo
senfalado respecto a que la experiencia
sensorial de frustracion es mucho mas
desagradable en las personas que tienen
altasensibilidad (Eversetal.,2008), notese
también que Aron (2006) menciona que
estasalcanzansupuntodesobre-activacion
mas rapido que otras personas.

Porotrolado,lacorrelacidonresultétambién
positiva, perobaja,entre el factor bienestar
por refuerzo con la puntuacién total de la
EPAS vy sus factores. Este era el resultado
esperado,debido aquelaSPS,en principio
afecta tanto al refuerzo positivo, que
podria entenderse parcialmente como
bienestar, como al castigo positivo o lo
que puede equipararse como malestar.
Las personas autoras de este trabajo
hipotetizaban que seria baja debido a
qgue la EPAS al parecer presenta un sesgo
a lo negativo, y no contempla una alta
sensibilidad a estimulos potencialmente
placenteros. Finalmente,nose observaron
correlaciones significativas entre la EPAS
y sus factores con el factor tendencia
al esfuerzo, lo cual es comprensible y
esperabledebidoaqueel hipotéticoefecto
delos potencialesrefuerzosamedioylargo
plazo, probablemente sedesvanece porque
serelacionamas conexpectativas que con
sensibilidad.

En cuanto a larelaciéon entre los factores
y la puntuaciéntotal de laEPASy el factor
miedo al rechazo de la ESCA, se observo

tal y como se esperaba, una correlacién
moderada y positiva. Notese que como
se sefnald, se infiere que las personas
altamente sensibles son claramente mas
susceptibles al malestar inmediato, y
los reactivos del factor miedo al rechazo
aluden aun castigo inmediato. Asimismo,
los resultados son congruentes con el
malestar experimentado por las personas
con alta sensibilidad en las relaciones
interpersonales (Campbell & Moore, 2018;
Hofmann & Bitran,2007).Sinembargo, no
seobservaronrelacionessignificativas con
el factor obediencia/cumplimiento, pero
resultd baja, positiva y significativa con
el factor Precaucion. Dichos resultados
también eran los esperados, ya que en
ambos casos se alude apotenciales castigos
amedioolargoplazo.Témeseencuentaque
enlaprecaucionyobediencia/cumplimiento
intervienen procesos cognitivossuperiores,
comosucede conlapreocupaciéon (Padros-
Blazquez et al., 2019), que incluyen la
planeaciéon, la memoria declarativa, el
lenguaje, etcétera; los cuales hacen que se
disipeelefectodelaSPS.

Los resultados obtenidos en la presente
investigacion, apoyan la reformulacion
sefalada por McNaughton (2025) y la
pertinenciadedistinguirenlostresniveles
de funcionamiento (circuitos especificos
de objeto, circuitos de supervivencia y
circuitos de planificacion).

Es importante sefalar que el presente
estudioesel primeroqueofrecedatossobre
lasasociacionesentrelaSPSylosSACySIC
amedioylargoplazos,condosinstrumentos
que evaltan ambos sistemas a medio y
largo plazos sin presentar sesgos hacia lo
psicopatolégico, y ambos han mostrado
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adecuadas propiedades psicométricas en
poblacion mexicana.

Por otra parte, se han detectado algunos
elementos que puedenhaberinfluidoenlos
resultados obtenidos, porejemplo,elhecho
de no haber controlado la presencia de
trastornoscomo ansiedad odepresiénque
sonmas prevalentesenlapoblaciénconalta
sensibilidad (Costa-Lopezetal.,2021).Otro
elemento amencionar es el muestreo, que
fueincidentalylaparticipacionvoluntaria,
lo cual puede incidir en la motivacion y
actitud quetuvieronlos participantesenla
maneraderesponderlasescalas. Tambiénes
importantesenalar quelamuestraobtenida
estasobre-representada por participantes
jovenesy participantes de sexo femenino.
De modoquelimitalarepresentatividadde
los resultados hallados.

Se sugiere, para futuras investigaciones,
hacer uso de una muestra aleatoria, con
mayor variabilidad respecto a la edad e
incrementar laproporcionde participantes
masculinos. Asi como controlar variables
como lapresenciade ansiedad, depresion,
y consumo de sustancias, entre otras.

Sin embargo, a partir de los resultados
obtenidos puede concluirse que la SPS se
relaciona de forma moderada con la alta
susceptibilidad al bienestar por noobtener
refuerzoyconelmiedoalrechazo,asicomo
deformadébilconbienestar porelrefuerzo
y con la precaucion. De modo que puede
inferirse que la relacion de la SPS con |la
susceptibilidad acortoplazoesmoderada,
peroseatentiaodesapareceamedioylargo
plazos.
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