2

Saber / Trascender

UNIVERSIDAD DE XALAPA

Derecho

LIBERTAD DE EXPRESION Y DERECHOS EN CONFLICTO: LIMITES

Y RETOS EN EL MARCO JURIDICO MEXICANO

FREEDOM OF EXPRESSION AND RIGHTS IN CONFLICT: LIMITS AND CHALLENGES

IN THE MEXICAN LEGAL FRAMEWORK

Lucia Torres Armendariz' y José Guadalupe Altamirano
Castro?

SUMARIO: 1. Introduccién, 2. Marco normativo nacional e internacional
sobre lalibertad de expresion para México, 3. Derechos humanos oponibles
a la libertad de expresion (limitaciones), 4. Desafios para el ejercicio de la
libertad de expresion con respeto alos derechos humanos, 5. Conclusiones,

Fuentes de consulta

RESUMEN

La libertad de expresién es un derecho
humano fundamental que permite la
transmisién de pensamientos, ideas y
opiniones, siempre que no vulneren los
derechos de otros. Este articulo examina
los desafios y limites de este derecho
en el contexto mexicano, considerando
tanto los marcos normativos nacionales
e internacionales como los derechos
humanos que pueden entrar en conflicto,
talescomoelderechoal honor,laprivacidad
y la no discriminacion. En la sociedad
contemporanea, fendbmenos como el
accesomasivoasistemasde comunicacion,
el anonimato en plataformas digitales, las
fakennews, laposverdad, el fendbmenodelos
haters,ylacensurainstitucional complican
el ejercicio de la libertad de expresion.

ABSTRACT

Freedom of expression is a fundamental
human right that allows the transmission
of thoughts, ideas and opinions, as long
asthey do not violate therights of others.
This article examines the challenges and
limits of this right in the Mexican context,
consideringboth national andinternational
regulatory frameworks and humanrights
that maycomeintoconflict,suchastheright
to honor, privacy and non-discrimination.
Incontemporary society, phenomenasuch
as mass accesstocommunicationsystems,
anonymity ondigital platforms, fake news,
post-truth, the “haters” phenomenon,
and institutional censorship complicate
the exercise of freedom of expression.
In addition, technological development
and the influence of the powers that
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Adema3s, el desarrollo tecnolégico y la
influencia de los poderes facticos agravan
losriesgos asociados aladesinformaciéony
la polarizacion social. El articulo también
abordalaimportanciade la protecciénde
los periodistas y comunicadores, quienes
enfrentan amenazas a su seguridad
mientras ejercen su labor. A pesar de los
avances en la legislacién y la creacién de
instituciones como la FEADLE, persisten
retos en términos de eficaciay alcance. Se
proponen estrategias para equilibrar la
libertad de expresién con otros derechos
fundamentales, destacando la necesidad
defortalecerlos marcos legales, promover
la educacion en medios y garantizar la
seguridad de los periodistas, con el finde
salvaguardarestederechoesencialenuna
sociedad democratica.

PALABRAS CLAVE: Libertad de expresion,
derechos humanos, limites, tecnologia,
democracia

1.Introduccién

El ejercicio de la libertad de expresion
como derecho en México ha transitado
por un camino sinuoso que ha dificultado
sumaterializaciénsobretodo cuandoeste
se encuentrasujeto al control politico, por
un lado, y por otro, también es un hecho
gue bajo el amparo de su ejercicio se ha
justificado su distorsiéon y abuso. De tal
suerte, que es insoslayable analizar esta
dicotomia paradesmenuzar los recovecos
gue provocan una colisién de derechos
desde la lente normativay la perspectiva
delos derechos humanos.

be aggravate the risks associated with
disinformationandsocial polarization. The
article also addresses the importance of
protectingjournalistsand communicators,
who face threats to their safety while
carryingout their work. Despite advances
inlegislationandthecreationofinstitutions
such as the FEADLE, challenges persistin
terms of effectiveness and scope. Strategies
are proposed to balance freedom of
expressionwith other fundamentalrights,
highlighting the need to strengthen legal
frameworks, promote media education
and ensure the safety of journalists, in
order to safeguard this essential rightina
democraticsociety.

KEYWORDS: Freedom of expression, human
rights, limits, technology, democracy

La libertad de expresiéon es un derecho
humano esencial para la existencia de
sociedades democraticas, pues permite a
los individuos compartir ideas, participar
en el debate publico y cuestionar el
poder establecido (Habermas, 1989).
Este derecho ha sido histéricamente un
catalizador paraelcambiosocial y politico,
siendo fundamental en la construcciéon de
una opinién publica plural e informada.
Sin embargo, su ejercicio no es absoluto
y requiere de ciertas restricciones
justificadas para garantizar la convivencia
pacificay la proteccién de otros derechos
fundamentales,comoelhonor,laprivacidad,
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laseguridad publica, ylaintegridad de los
derechosdeterceros (Barros, 2020).

En el contexto mexicano, la libertad de
expresion enfrenta numerosos desafios.
Por un lado, se encuentra amenazada
por la violencia contra periodistas y
comunicadores, quienes juegan un papel
crucial en la vigilancia del poder y la
informacion ciudadana. Por otro lado, la
revolucién tecnoldgica ha democratizado
elaccesoaplataformasde expresion, pero
también ha dado lugar afenédmenos como
ladesinformacion, los haters, el ciberacoso
y las fake news, complicando la regulacion
sin vulnerar la esencia de la libertad de
expresion. Adicionalmente, el anonimato
digitalylainfluenciadelospoderesfacticos,
como los actores politicos y econémicos,
crean un entorno donde los discursos
puedenser manipuladosodistorsionados.

Este articulotiene como objetivo explorar
las restricciones juridicas y los desafios
actuales que enfrenta el ejercicio de la
libertad de expresionenMéxico,analizando
elmarconormativo, losderechoshumanos
gue pueden entrar en conflicto con este
derecho,ylasdindmicassociotecnolégicas
gue reconfiguran su ejercicio. Se busca
resaltar la necesidad de un equilibrio que
permitaprotegerestederechofundamental
sinmenoscabar otrosderechos esenciales.

El tratamiento metodoldégico del articulo
se efectua desde el enfoque cualitativo
para su analisis con las técnicas para la
recopilaciény revision de lainformacion;
y desde dos perspectivas para debatirlo:
una de caracter normativista, en la que
se analiza la legislaciéon tanto nacional
como internacional que rige el ejercicio

de este derecho; y otra, desde el enfoque
de derechos humanos no solo de la propia
libertad de expresion comoderechos, sino
también de su relacién con el ejercicio de
otrosderechos. Elalcance deltextonosolo
estacenidoalaprofundidad explicativasino
también en unaintenciéon propositiva con
relacion a los desafios que hoy enfrenta
su materializacion. Cobra relevancia la
revision de un elemento transversal como
lo es |la ética para comprender los limites
y restricciones que su propianaturalezale
exige.

2. Marco normativo nacional e
internacional sobre la libertad de
expresion paraMéxico

En la Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos (CPEUM), el articulo
6 establece que "La manifestacién de las
ideas no serd objetodeinquisiciéon judicial
o administrativa, salvo que ataque a la
moral,los derechos de terceros, provoque
algun delito o perturbe el orden publico"
(CPEUM, 2024). Adicionalmente, el
articulo 7 protege la libertad de imprenta,
destacandosurelevanciaparamantenerun
estadodemocratico.

No obstante, el mal uso de las tecnologias
delainformaciony comunicacién (TIC) ha
generado preocupacionessobreelimpacto
de las redes sociales en derechos como el
honor, la privacidad y la seguridad (Lopez
Guerra,2003).Lalegislacionactualenfrenta
el reto de regular estas plataformas sin
vulnerar lalibertad de expresion.

Como menciona Lopez Guerra (2003)
la expresion de las ideas no puede ser
coartado de manera judicial a menos que
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semenoscabenlosderechosdeuntercero
odel mismo Estado; ahora bien, el articulo
séptimo de la Constitucién Politica de los
Estados Unidos va estrechamente ligado
con el anterior, puesto que se considera
gue dicha difusion de las opiniones es
trascendental para guardar un Estado
democratico.

En el plano internacional, la Declaracién

Universaldelos Derechos Humanos (1948)

consagraensu articulo 19 el derecho ala

libertad de opinién y expresién, la cual

versa:
Todoindividuotienederechoalalibertad
de opiniény de expresién; este derecho
incluyeelde noser molestadoacausade
sus opiniones, el de investigar y recibir
informaciones y opiniones, y el de
difundirlas, sin limitacién de fronteras,
por cualquier mediodeexpresion (DUDH,
2016).

De manera similar, la Convencién
Americana sobre Derechos Humanos,
en su articulo 13, subraya la importancia
de este derecho, pero también menciona
responsabilidades ulteriores necesarias
paraprotegerlosderechosdetercerosyla
seguridad publica (OEA, 2024).
1. Toda persona tiene derecho a la
libertad de pensamientoy de expresién.
Este derecho comprende la libertad de
buscar, recibir y difundir informaciones
eideasdetodaindole,sinconsideracion
de fronteras, ya sea oralmente, por
escritooenformaimpresao artistica, o
por cualquier otro procedimiento de su
eleccion.
2.Elejerciciodel derecho previsto en el
inciso precedente no puede estar sujeto
apreviacensurasinoaresponsabilidades
ulteriores, las que deben estar

expresamente fijadas por la ley y ser
necesarias paraasegurar:

a) el respeto a los derechos o a la
reputaciéndelosdemas,o

b) laproteccionde laseguridad nacional,
el orden publico o la salud o la moral
publicas. (Convencién AmericanaSobre
Derechos Humanos.2024p.1)

LaConvencién Americanasobre Derechos
Humanos garantiza la proteccién de la
libertad de expresién en su articulo 13.
No obstante; el parrafo segundo, inciso a),
estableceunlimiteesencial: el respetoalos
derechosylareputaciondelosdemas. Este
marco normativo subraya que el ejercicio
delalibertadde expresionnoesabsolutoy
conllevaresponsabilidades, especialmente
enelusode mediosdigitales,cuyoaccesoha
transformadolaformaenquelaspersonas
seinformanycomunican.Elmanejodeestas
plataformas debe realizarse de manera
éticayresponsable paraevitarviolaciones
aderechos fundamentales.

Ademas, resultaindispensable abordar los
mecanismos internacionales querefuerzan
este derecho. Un ejemplo relevante es la
Declaraciéon de Principios sobre Libertad
de Expresion, cuyo Principio 9 establece
directrices para la proteccién de este
derecho frente aamenazasy abusos. Este
principio ha sido la base para la creacién
de la Fiscalia Especial para la Atencién
de Delitos Cometidos contra la Libertad
de Expresion (FEADLE), integrada a la
FiscaliaGeneraldelaRepublica.LaFEADLE
constituye un mecanismo especializado
para investigar y perseguir delitos

que vulneren la libertad de expresién,
contribuyendo al fortalecimiento de este

derecho en contextos nacionales.
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Esteanalisisdestacalainteracciénentreel
marcojuridicointernacionaly su aplicacion
a nivel local, subrayando la necesidad
de promover un ejercicio consciente y
responsabledelalibertad de expresion,en
especial frente alos desafios que plantean
losentornosdigitales.

3. Derechos humanos oponibles a la b.

libertad de expresion (limites)

han intensificado el riesgo de danar
la reputacién personal mediante
informacion falsa o difamatoria.
Este fendmeno plantea retos legales
y sociales significativos, como la
necesidad de mecanismos efectivos
paraabordarladifamacionsinrecurrir
alacensuraindebida(Riafio,2018).

Derecho a la privacidad: Reconocido
enelarticulo 17 del Pacto Internacional
de Derechos Civiles y Politicos (ONU,

TEORIA PENTATONICA DEL DERECHO
A LA COMUNICACION

LIMITANTES DEL
DERECHO A LA
COMUNICACION

1. Derecho al honor

2. Derecho a la verdad
3. Derecho a la intimidad
4. Derechos de las
audiencias

5. Principio de
confidencialidad

AGCESWAIEA
8. La no revelacion de INFORMAC'ON
secrefos

7. Secreto profesional

8, Interés superior del

gubemamental

10. Informacion reservada
11. Seguridad nacional
12. Elinterés colectivo
13. Derechos de autor
14. Derecho al olvide

15. Derechos ARCO
(Acceso, Rectificacion,
Cancelacion y Oposicién)
16. Inviolabilidad de las
comunicaciones

17. Derecho a la propia
imagen

18. Presuncién de
inocencia

RENDICIGNIDE
CUENTAS

DERECHO!

9. Secrecia judicial y ATA a
COMUNICACION

COADYUVANTES
DEL DERECHO A LA

/ HEERADDE \ COMUNICACION
2RO 1. Derecho de réplica

2, Principio de maxima
publicidad

3. Derecho de acceso a las
TIC

4. Derecho de acceso al
internat

5. Libertad de reunion

6. Libertad de pensamiento
7. Libertad de convicciones
&ticas

8. Derecho a la diversidad

cultural y lingaistica
9. Derecho a la difusion del
conocimiento

EROJEEEION
DEIDATOS

10. Autonomia de los
pueblos indigenas
11. Comunicacién universal

IRANSPARENGIA

DE/EAN
INEQRMAEION

FUENTE: ELABORADO POR EL DR. CARLOS ANTONIO VAZQUEZ AZUARA

La libertad de expresiéon puede entrar
en conflicto con otros derechos
fundamentales, lo que exige un balance
cuidadosoyunainterpretaciénequilibrada
quecontemplelasnecesidadesindividuales
y colectivas, como se observa en la
ilustracién propuesta por Vazquez Azuara
(2024).

a. Derecho al honor y a la reputacion: c.

En la era digital, las redes sociales

1976), este derecho protege a los
individuos contrainjerenciasarbitrarias
en su vida privada, su familia y su
correspondencia. Con la proliferacion
de datos personales en plataformas
digitales, se requiere un equilibrio
entre latransparenciainformativayla
protecciéndelaprivacidad.

Derecho a la informacidén veraz: La
propagaciéon de desinformaciony fake
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news haerosionado laconfianzapublica
ydebilitadolasbasesdemocraticas.Este
reto demanda una colaboracién entre
gobiernos, empresas tecnolégicas
y la sociedad civil para garantizar la
circulacion de informacién fiable sin
comprometer lalibertad de expresion
(Jiménez, 2021).

Derecho al olvido: Este derecho
garantiza que los datos personales
e imagenes de las personas sean
eliminadoscuandoyanosonnecesarios,
se hayan publicado sinconsentimiento,
o exista una sentencia absolutoria en
caso de acusaciones infundadas. Su
aplicaciénbuscaprotegerlaintegridad
yevitar antecedentes perjudiciales (SFP,
2022).

Derechos ARCO (Acceso, Rectificacion,
Cancelacion y Oposicion): Estos
derechos permiten a los ciudadanos
acceder a sus datos personales,
rectificarlos, cancelarlos u oponerse
a su tratamiento cuando afecten su
privacidad o no tengan un propésito
legitimo (SFP,2022).

Principio de confidencialidad y
presunciondeinocencia: El principiode
confidencialidad protege lainformacién
personal contra la divulgacién no
autorizada, especialmenteenelambito
judicial. Este principio esta vinculado
con la presuncién de inocencia,
consagrada en el articulo 20 de la
Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, que establece que
toda persona debe ser considerada
inocente hasta que se demuestre lo
contrario mediante una sentencia
judicial (SCJN,2022).

g. Derecho de las audiencias: Toda

personatienederechoaserescuchada

y defenderse dentro de un plazo
razonable antes de que se restrinjan
susderechos. Este principio promueve
un debido proceso y refuerza la
transparenciaenlatomadedecisiones
publicas (CNDH, 2024).
Derechosdeautoryderechoalapropia
imagen: Elderechode autorreconocela
propiedadintelectual de los creadores
sobresusobras, mientrasqueelderecho
a la propia imagen protege el uso no
autorizado de larepresentacién visual
delas personas,talcomoloestablecela
Ley Federaldel Derechode Autorensu
articulo87 (LFA, 2022).
Secreciajudicial y gubernamental: La
secrecia judicial y gubernamental se
refiere a la obligaciéon de proteger la
confidencialidad de la informacién en
los procedimientos judiciales y en la
administracién publica. Este principio
garantiza que los datos sensibles o
estratégicosnosedivulguende manera
indebida, salvaguardando el debido
proceso y los intereses del Estado.
Este enfoque es crucial para proteger
tanto los derechos de las personas
involucradas como la seguridad
institucional.

Inviolabilidad de las comunicaciones:
Estederecho,reguladoenelarticulo 16
delaConstitucién Mexicana, garantiza
que las comunicaciones personales,
como correos electrénicos y llamadas
telefénicas, no sean intervenidas sin
una orden judicial, salvo excepciones
relacionadas conlaseguridad nacional
(CNPP,2022).

Informaciénreservada: Lainformacion
reservada es aquella clasificada por
su naturaleza como confidencial, lo
que impide su divulgacién durante un
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periododeterminado,usualmentedoce
anos, salvo que las circunstancias que
motivaronsu clasificaciéndejende ser
relevantes. Este marco protege datos
estratégicosyaseguraunmanejo ético
de lainformacién gubernamental (Ley
Generalde Transparenciay Accesoala
Informacién Publica, 2015).

. Interés superior del menor: En
cualquier situacién que involucre a
menores de edad, se debe priorizar su
integridad y derechos, garantizando su
bienestarenentornosfisicosydigitales.
Esteprincipioesesencial paraproteger
alos menoresde los riesgos asociados
con la exposicion en redes sociales y
otrasplataformas (UNICEF,2021).

m. Seguridad nacional: La seguridad
nacional engloba las acciones
implementadas por el Estado para
salvaguardar a la nacion frente a
amenazas externas e internas. En
México, este concepto abarca la
proteccion de la soberania, el orden
constitucional, la democracia y los
derechos humanos (Cdmara de
Diputados, 2022).

n. Elinterés colectivo: se definecomola
sumadelosinteresesindividualesdeun
grupo de personas orientados hacia el
beneficiocomun. Este conceptoprioriza
el bienestar de la sociedad sobre los
intereses particulares, promoviendola
cohesiénsocialyeldesarrollosostenible
(Garcia, 2023).

o. Lanorevelacionde los secretos: Este
principio prohibe la divulgacion de
informacion sin el consentimiento
explicito de la persona propietaria de
losdatos.Laconfidencialidad esesencial
para proteger la privacidad y evitar
dafnos personales o sociales derivados

de la divulgaciéon no autorizada
(Organizacion de las Naciones Unidas,
2017).

Secreto profesional: El secreto
profesional obliga a los profesionales
a guardar confidencialidad sobre la
informacién querecibenenelejercicio
desuactividad. Este principiorefuerza
la confianza entre el profesional y su
cliente, protegiendo los derechos vy la
privacidad del individuo (Camara de
Diputados, 2022).

Estos conflictos resaltan la importancia
de disefar marcos regulatorios que
salvaguardentantolalibertad de expresion
como otros derechos fundamentales,
promoviendounentornodonde prevalezca
elrespetomutuoy laconvivenciaarmonica.

La libertad de expresién, aunque esencial
para la democracia y el desarrollo de
las sociedades, debe convivir en un
delicado equilibrio con otros derechos
fundamentales. Este andlisis evidencia
la complejidad de armonizar valores
fundamentales como el derecho al honor,
la privacidad, la seguridad nacional y el
interéscolectivo,entreotros,enunentorno
globalizado y digitalizado. La constante
evoluciontecnolégicaysocialimponeretos
inéditos que requieren la construccion de
marcos regulatorios sélidos, dinamicos y
basadosenelrespeto mutuo.

Por ejemplo, la protecciéon del derecho a
la intimidad frente a la sobreexposicion
mediatica, la proliferacién de
desinformacién y el impacto de las
redes sociales, resaltan la necesidad de
estrategias legalesy sociales innovadoras
que garanticen un uso éticoy responsable
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delalibertad de expresionsincomprometer
otrosderechos.

Asimismo, los derechos como la secrecia
judicial, la no revelacién de secretos,
y el principio de confidencialidad son
fundamentales parapreservarlaconfianza
enlasinstituciones,elrespetoalaspersonas
yelfortalecimientodel Estadodederecho.
Estos principiosnosololimitanelabusode
poder,sinoquetambiénconsolidanel tejido
social al garantizar quelas personas,desde
susesferas mas privadas hastalos espacios
publicos, puedan ejercer plenamente
sus libertades en un marco de respeto y
proteccion.

En este contexto, resulta obligado sefalar
el caracter dual que tiene la libertad de
expresion como derecho, este argumento
lo exponen tanto especialistas del
derecho como los propios organismos
internacionales de derechos humanos.
Por ejemplo, Fatiindez (2001) precisa que
“Lalibertad de expresiénesunderechoque
se bifurca en dos direcciones igualmente
trascendentales,y que comprende, poruna
parte, lalibertad de expresién propiamente
tal,y porlaotraelderechoalainformacion”
(p.75).

Al respecto también Pinto (1997)
expone que, en el contexto de las
dimensiones de este derecho, el tribunal
europeo de derechos humanos habia
sefalado cerca de diez afos antes que
“La libertad de expresién es uno de los
principales fundamentos de una sociedad
democratica y una de las condiciones
mas importantes para su progreso y el
desarrolloindividual” (p. 27). Por su parte,
los Organismos Internacionales como

la Corte Interamericana de Derechos
Humanos ha expresado que la libertad
de expresion posee dos dimensiones “[...]
En efecto, ésta requiere, por un lado, que
nadie sea arbitrariamente menoscabado
o impedido de manifestar su propio
pensamiento y representa, por tanto, un
derecho de cada individuo; pero implica
también porotrolado,underechocolectivo
arecibir cualquierinformaciény aconocer
laexpresiéndel pensamientoajeno” (Corte
IDH, 1985, parrafo 30)

Enlamismaopinionconsultivasenaladaen
el parrafo 31, la Corte Interamericana de
DerechosHumanosalanalizarelarticulo 13
delaConvencién Americana de Derechos
Humanos que consagra la libertad de
pensamiento y expresiéon; manifiesta lo
siguiente:

Cuando la Convenciéon proclama que
la libertad de pensamiento y expresién
comprende el derecho de difundir
informaciones eideas “por cualquier]...]
procedimiento”, esta subrayando quela
expresiony ladifusion del pensamiento
y de la informacién son indivisibles,
de modo que una restriccién de las
posibilidadesde divulgaciénrepresenta
directamente, y en lamisma medida, un
limite alderechoaexpresarselibremente
(CortelDH, 1985, parrafo 31).

Se aprecia que tanto los organismos
internacionales como lo estudiosos del
derecho reconocen la importancia la
libertad de expresiényelderechoarecibir
informacién porque como lo explicado
profundamentelaCorte Interamericana,la
libertad de expresidénesunapiedraangular
en la existencia misma de una sociedad
democratica.
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La reflexién sobre estos derechos invita a
cuestionar cémolos avancestecnolégicos,
los intereses econdmicos y las tensiones
sociales han moldeado las formas en que
se interactua y las personas entienden
susy limitaciones. En este sentido, resulta
imprescindible educar a las audiencias
sobre sus derechos y responsabilidades
en un mundo interconectado, asi como
fomentar una cultura de respeto hacialos
derechosdelosdemas.

Aunque, como se analizé en el apartado
anterior, no existe un derecho humano
gue directamente se oponga a la libertad
de expresion, su ejercicio debe realizarse
dentrodeloslimites queimponeelrespeto
a otros derechos fundamentales. Entre
estosse encuentranelderechoalhonor,el
derechoalanodiscriminacion, el derecho
aunavidadigna, elderechoderéplicayel
derechoalareputaciéndeterceros.

Tanto la legislaciéon nacional como los
tratados internacionales subrayan que el
ejerciciode lalibertad de expresion debe
observar ciertos supuestosyrestricciones
razonables. Por ejemplo, la proteccién de
informacién confidencial relacionada
con el Estado es un caso contemplado en
el Codigo Penal Federal de México. Estas
disposiciones delimitan la libertad de
expresion con el propésito de proteger
intereses superiores, como la seguridad
nacional y el orden publico, al tiempo que
aseguran el respeto de otros derechos
humanos fundamentales.

Asi, el equilibrio entre la libertad de
expresion y otros derechos no debe
interpretarse como una limitacién
arbitraria, sino como un mecanismo

necesario para garantizar la convivencia
armoénica en un Estado democratico.
La correcta aplicaciéon de estos limites
fortaleceel Estadodederechoyrefuerzael
respeto porlasinstitucionesylosderechos
delaspersonas.

4. Desafios parael ejerciciodelalibertad
de expresion con respeto a los derechos
humanos

El 3de mayo se conmemorael DiaMundial
de la Libertad de Prensa, una fecha
establecida en 1993 por la Asamblea
General de las Naciones Unidas. En dicha
asamblea, se reconoci6 la relevancia
de este derecho fundamental para el
fortalecimiento de las democracias y la
participaciéon activa en las sociedades.
Este dia subraya la importancia de una
prensa libre como pilar esencial para la
democracia,yaquefacilitalalibre expresion
deopinionesylainvestigaciondetemasde
interés publico,inclusoaquellos que pueden
resultarincomodos parael poder politicoo
sectoresinfluyentes delasociedad.

La libertad de prensa no solo permite la
libre circulaciéndeideas,sinoque también
contribuye a la diversidad de opiniones
en el espacio publico, lo que es crucial
para la construccién de sociedades mas
democraticas (Gonzalez, 2020). Atravésde
una prensallibre, se posibilitalaformacion
deundebatepluralylatomadedecisiones
informadas, elementosindispensables para
lasalud de cualquier democracia.

En México, se han promulgado diversas
leyes y se han creado instituciones para
protegerlalibertad de prensa.Unadeellas
es la Fiscalia Especial parala Atencion de
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Delitos Cometidos contra la Libertad
de Expresion (FEADLE), que tiene la
responsabilidad de investigar y perseguir
los delitos cometidos en contra de los
periodistas y comunicadores (Figueroa,
2021). No obstante, estas instituciones
enfrentanretossignificativosrelacionados
con los aspectos politicos, técnicos y de
investigaciondedelitos, retos que también
se replican a nivel estatal y municipal
(Rodriguez,2022).

El articulo 6 de la Constitucién Politicade
los Estados Unidos Mexicanos establece
gue lamanifestacionde lasideasseralibre
ynoestarasujetaainquisicionesjudiciales
o administrativas, salvo en los casos en
gue atente contra la moral, los derechos
de terceros, provoque delitos o altere el
orden publico. Enestemarco, el derechoa
lainformaciones garantizado por el Estado,
asegurando que los periodistas puedan
cumplir con su rol esencial en la sociedad
(Constitucién Politicadelos Estados Unidos
Mexicanos, 1917).

En este contexto, los periodistas cumplen
una funciéon crucial al mantener a la
sociedad informada, lo que es esencial
para el ejercicio pleno de la libertad. Las
investigaciones de los delitos cometidos
contra periodistas deben entenderse
no solo como una gestién de intereses
particulares,sinocomoundeberjuridicodel
Estado paraproteger alos comunicadores
y asegurar el ejercicio de la libertad de
expresion (Molina, 2019).

ElPrincipio 9delaDeclaraciéndePrincipios
sobreLibertad de ExpresiéndelaComision
Interamericana de Derechos Humanos
establece que el asesinato, secuestro,

intimidacion, amenaza o destruccién
material de medios de comunicacién
son violaciones graves a los derechos
fundamentalesdelas personas,yqueestos
hechosdebenser prevenidoseinvestigados
por los Estados. Ademas, los autores de
estos crimenes deben ser sancionados y
las victimas deben recibir una reparacion
adecuada (Comisién Interamericana de
Derechos Humanos, 2000).

La proteccion de la libertad de prensa es
esencial para garantizar una sociedad
democratica, informada y plural. A
pesar de los avances legales en México,
persisten importantes desafios para la
proteccion efectiva de los periodistas y
la investigacion de los delitos contra la
libertad de expresion. Es imperativo que
las autoridades contindientrabajando para
superar estos obstaculos y asegurar que
los derechos de los comunicadores sean
plenamente respetados.

Como se ha tratado en el desarrollo de
este articulo, la libertad de expresion
es un derecho fundamental reconocido
en diversas constituciones y tratados
internacionales, siendo un pilar esencial
delasdemocraciasmodernas. Estederecho
permite a los individuos expresar sus
pensamientos,opinioneseideassintemor
arepresalias, y juega un papel crucial en
la construcciéon de una sociedad plural y
participativa (Khan, 2016). Sin embargo,
enlasociedad contemporanea, el ejercicio
de la libertad de expresion enfrenta una
seriede desafios querequierenunanalisis
profundo, especialmente cuando se
toman en cuenta los derechos humanos
de las personas involucradas, tales como
el derecho al honor, la privacidad, la no
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discriminacién y la proteccién frente a
discursos de odio (Hernandez, 2020).

Entre los principales desafios se destacan
elimpactodelosavancestecnolégicos que,
aunque handemocratizadolainformacion,
también han dado lugar a fendmenos
como la propagacion de noticias falsas
(fake news), la posverdad y el anonimato
en la comunicacion digital, lo cual puede
obstaculizar el ejercicio responsable de
la libertad de expresiéon (Fuchs, 2017).
Asimismo, las estructuras de poder, tanto
anivel estatalcomodelos poderesfacticos,
buscan moldear la opinién publica y, en
ocasiones,imponenrestriccionesalalibre
circulaciondeideas atravésde mecanismos
como la censura institucional (Bennett &
Livingston, 2018).

Ademas, la proliferacion de plataformas
digitales haincrementado la capacidad de
interaccién masiva, pero también hadado
lugar anuevos actoresy comportamientos,
como los haters, individuos que se dedican
agenerar contenidodeodioy polarizacién
enlaesferapublica (Bennett & Livingston,
2018). Estos fendmenos complican la
gestionde lalibertad de expresién, ya que
enfrentan a los gobiernos y organismos
internacionales a encontrar un equilibrio
entregarantizarestederechoy protegera
las personasde ladesinformacion, el acoso
y laviolencia.

Porotrolado, el desarrollo exponencial de
los sistemas de comunicacionhaaumentado
la velocidad con la que se distribuye la
informacioén, lo que plantea nuevos retos
tanto para los comunicadores como para
los responsables de la regulacion de los
contenidos. Mientras que los avances

tecnoldgicos han facilitado el acceso a la
informaciény laparticipaciéndemocratica,
también han generado un entorno de
vulnerabilidad ante los riesgos asociados
con el uso indebido de la libertad de
expresion, como el dafo a lareputaciény
lapropagaciéndeideologias extremistas.

A continuacion, se abordan estos desafios
y se reflexiona sobre como los avances
tecnolégicos, el acceso a sistemas de
comunicacién masiva, la influencia de los
poderesfacticos,lacensurainstitucionaly
otrosfendmenos contemporaneos afectan
el ejercicio de la libertad de expresién, en
relacion con laproteccién de los derechos
humanos. Con esto, se busca contribuir
a un entendimiento mas profundo de los
obstaculos y oportunidades que surgen
en la interseccién entre la libertad de
expresion y los derechos fundamentales
enelcontextodigital y globalizado actual.

Los avances tecnologicos y de desarrollo
exponencial

En las ultimas décadas, los avances
tecnoldgicos hantransformadode manera
radical el panorama de la comunicacion,
generandoundesarrolloexponencialenlas
plataformas digitales y en las capacidades
deaccesoalainformacién. Ladigitalizacion
y elcrecimientodeinternet han permitido
una expansion sin precedentes de las
herramientas de comunicacién, desde las
redes sociales hastalos foros de discusién
enlinea. Estosavancesnosolohanfacilitado
laglobalizacidondelainformacién,sinoque
tambiénhanincrementadolavelocidadde
circulacidonde noticias,loque hagenerado
tanto beneficios como nuevos desafios
paralalibertad de prensa(Castells, 2013).
La rapidez con la que la informacion se
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difunde y se consume puede fortalecer
la democracia, pero también incrementa
la vulnerabilidad a la desinformacién y
la manipulacién, lo que pone enriesgo la
veracidad de los contenidos.

El acceso masivo a sistemas de
comunicacién paralainteracciénhumana
El acceso masivo a sistemas de
comunicacién ha democratizado la
participacion en la esfera publica, ya que
ha permitido que mas personas puedan
compartirsusopiniones,ideasycontenidos
demanerainstantanea.Plataformascomo
Twitter (ahora X), Facebook e Instagram
permiten que usuarios de todas partes del
mundo se conecten entre si, generando
un espacio de comunicacién global que, si
bien ha ampliado el alcance de la libertad
deexpresiéon,tambiénhaabiertolapuerta
a nuevas formas de control y censura.
Segin McLuhan (1964), el medio es el
mensaje, loqueimplicaquelas plataformas
tecnoldgicasinfluyenenlamaneraenquese
procesany perciben las ideas. Este acceso
universal,sinembargo,planteaunaseriede
retos,desdelaregulaciondelos contenidos
hasta el manejo de la privacidad y la
protecciondelosderechosfundamentales
delosusuarios.

El anonimato en el entorno de la
comunicacionmasivadigital

El anonimato proporcionado por la red
es una caracteristica que hafavorecido la
libertad de expresiéon en muchos aspectos,
yaque permite quelosusuarios se expresen
sin temor a represalias. No obstante, el
anonimato en el entorno digital también
ha generado problemas en términos de
abuso como conductas comoel ciberacoso,
ladifamaciénylapropagacionde contenido

ilicito (Fuchs,2017). Aunque la posibilidad
depermanecerenelanonimatopromuevela
libertadindividual,también puede facilitar
la proliferacién de discursos de odio,
incitacion a la violencia y desinformacion
sinconsecuenciasclaras paralosautores,lo
querepresentaundesafiosignificativopara
laregulaciéonde contenidosen plataformas
de comunicacién masiva.

Elfenéomenode los haters

El término haters se refiere aindividuos o
grupos que, a través de las redes sociales
y otros medios digitales, se dedican a
generar contenido de odio, provocacién
y polarizacién, especialmente en temas
politicos y sociales. Estos actores utilizan
estrategias como la manipulacién
emocionalyladiseminacidondeinformacién
sesgada para encender debates téxicos y
polarizados. Los haters no solo difunden
opiniones extremas, sino que también
buscan crear un clima de desconfianza
y tension social, afectando el ambiente
informativo y minando el debate publico
constructivo (Bennett & Livingston,2018).
Estefendmenotieneimplicacionesdirectas
enlalibertadde prensa,yaquedistorsiona
la naturaleza del debate democratico y
amenaza el derecho de la ciudadania a
acceder ainformaciénobijetiva.

Elfendomeno de las fake news

Las fake news (noticias falsas) se han
convertidoenunodelos mayores desafios
contemporaneosparalalibertaddeprensa
yelderechoalainformacién.Estefenédmeno
serefierealacreaciénydifusidondeliberada
de informacioén errénea o distorsionada,
con el objetivo de manipular la opinion
publica o generar confusion. Las fake news
nosoloafectanlacredibilidad delos medios
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de comunicacién tradicionales, sino que
tambiéncontribuyenalapolarizaciéonsocial
y ladesinformacién, yaque sonfacilmente
propagadas a través de redes sociales y
plataformasdigitales.Seglin Vosoughi, Roy
yAral (2018),las noticiasfalsassedifunden
mas rapidamente quelasverdaderas,loque
agravaaunmaselimpactoenlapercepciéon
publica y en la toma de decisiones
informadas. En un contexto donde las
fake news se entrelazan con la politica, se
corre el riesgo de desestabilizar procesos
democraticos fundamentales.

Elfendmenodelaposverdad

El concepto de posverdad hace referencia
a una situacion en la que los hechos
objetivos tienen menos influencia sobre
la opinién publica que las emociones y
creencias personales. En un contexto de
posverdad, losindividuostiendenaaceptar
informacién que confirma sus prejuicios o
puntos de vista, independientemente de
siaquellaesverazono. Estefendmeno ha
sidoimpulsadoporlaprolificacirculacionde
contenido enlinea, donde las plataformas
sociales actian como amplificadores de
narrativas emocionales y polarizadas
(Kramer, 2017). La posverdad socava
la calidad del discurso democratico y
dificultaelaccesoaunainformaciénverazy
equilibrada,loquetieneunimpactodirecto
sobreelejerciciodelalibertad de prensay
lacapacidad de los ciudadanos paratomar
decisionesinformadas.

Lacensurainstitucional

La censura institucional, tanto a nivel
nacional como internacional, es una
amenazadirectaalalibertad deprensa.En
muchos paises, los gobiernosimplementan
medidas para limitar la difusion de

informacién que consideren perjudicial
para sus intereses, ya sea por razones
politicas, econdmicas o de seguridad.
La censura puede adoptar diversas
formas, desde la prohibicion explicita de
ciertos contenidos hasta laimposicion de
regulacionesquelimitanlalibertad editorial
delos medios. De acuerdo conla Relatoria
Especial parala Libertad de Expresién de
la Comision Interamericana de Derechos
Humanos (2016), la censuraestatal puede
tener efectos devastadores sobre la
libertad de expresidny sobreelderechode
laciudadaniaarecibirinformaciénverazy
relevante. La censura no solo restringe
el ejercicio de la libertad de prensa, sino
que también pone en peligro el pluralismo
informativoy la participaciéon ciudadana.

Lainfluenciadelos poderesfacticos

Los poderes facticos, entendidos como
aquellos actores que, sin tener un poder
formal, ejercenunainfluenciasignificativa
sobre los procesos politicos,econémicosy
sociales, también juegan un papel crucial
en la configuracién de la libertad de
prensa. Estos poderes incluyen grandes
corporaciones mediaticas, grupos
econdmicos y actores politicos que, a
menudo, controlan la narrativa publicaen
funcion de sus propios intereses. Segun
Noam Chomsky (2011), los medios de
comunicacién en muchos paises estan
fuertementeinfluenciados porlosintereses
corporativos, lo que compromete la
independencia editorial y la calidad del
periodismo. Los poderes facticos no solo
pueden manipular la informacion que se
presentaal publico,sinoquetambiéntienen
la capacidad de presionar alos periodistas
y medios de comunicacién paraque ajusten
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sucoberturasegunsusintereses,limitando
asielderechoalainformacionobijetiva.

5.Conclusiones

La libertad de expresiéon es un
derecho fundamental que sustenta
el funcionamiento adecuado de las
democracias. Permite a los ciudadanos
participar activamente en la vida publica,
expresar opiniones, cuestionar a los
gobernantesy contribuir al debate social,
lo cual es esencial parala construcciéon de
sociedades pluralistas y dinamicas (Khan,
2016). Sin embargo, su ejercicio no es
absoluto y debe estar equilibrado con el
respeto a otros derechos humanos, como
el derecho al honor, la privacidad, la no
discriminacionylaintegridad personal.En
este contexto, se plantea la necesidad de
un enfoque integral que considere tanto
la proteccién de la libertad de expresion
como la preservacién de los derechos
fundamentales de todas las personas
involucradas.

Uno de los grandes desafios
contemporaneos que enfrenta el ejercicio
de la libertad de expresién es el impacto
de los avances tecnolégicos y el acceso
masivo asistemasde comunicaciondigital.
Si bien estos avances han democratizado
la difusiéon de la informacién y permitido
la participacion global, también han
dado lugar a nuevos fenédmenos, como
el anonimato en la comunicaciéon masiva
digital, la propagacién de fake news y la
posverdad, que afectan la veracidad de
lainformaciény pueden incitar al odio, la
violencia o la polarizaciéon. El fendmeno
de los haters, por ejemplo, muestra como
individuos pueden utilizar la plataforma

digital para fomentar discursos de odio
y violencia sin enfrentar consecuencias
inmediatas (Bennett & Livingston, 2018).
Esto plantea un dilema en cuanto acémo
se puede garantizarunespaciode libertad
de expresién en el entorno digital sin
comprometer la seguridad y el bienestar
delosindividuos.

Eldesafioseintensificacuandoseobserva
la influencia de los poderes facticos, que
a menudo intentan manipular la opinién
publicay restringir la circulacion deideas
a través de mecanismos como la censura
institucional. A pesar de los marcos
legales que buscan proteger la libertad
de prensa y expresion, la existencia de
actores poderosos en la sociedad y en las
instituciones gubernamentales puede
ponerenriesgo laefectividad deestasleyes.
Lacensura,aunqueformalmente prohibida,
siguesiendounarealidad enmuchos paises,
afectandolacapacidad delos periodistasy
comunicadorespararealizar sutrabajosin
temor arepresalias (Fuchs,2017).

Por otro lado, la creacién de organismos
como la Fiscalia Especial parala Atencion
de Delitos Cometidos contra la Libertad
de Expresion (FEADLE) en México es un
paso positivo, pero, como se ha sefalado,
estos mecanismos enfrentan dificultades
técnicas, politicas y estructurales que
limitan su efectividad en la proteccién
de este derecho (Hernandez, 2020). Asi,
es necesario fortalecer las instituciones
encargadas de velar por la libertad de
expresion y mejorar los procesos de
investigacion y sancion de aquellos que
intentenvulnerar estederecho.
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En cuanto al acceso a sistemas de
comunicacién paralainteraccién humana,
el fortalecimiento de los marcos legales
se presenta como una medida clave
para mitigar los riesgos derivados de la
comunicacién masiva digital. Las leyes
deben evolucionar para abordar los
retos del entorno digital, incluyendo la
regulacion de contenidos de manera que
se salvaguarde la libertad de expresién
sinvulnerar los derechosdeterceros. Este
enfoque incluye la necesidad de generar
marcos legales que reconozcany protejan
alos periodistas, quienes desempefan un
papel crucial en mantener informada ala
sociedad y en garantizar la transparencia
delasinstituciones (Bennett & Livingston,
2018).

Ademas, la educacién en medios es una
herramienta fundamental para combatir
la desinformaciény la manipulacién de la
opinién publica. Los ciudadanos deben ser
capacitados para evaluar criticamente la
informacion que consumen, identificar
fake news y comprender el impacto de
la desinformacién en la sociedad. La
promocion de la alfabetizacién mediatica
contribuird a una participacion mas
informada y responsable en la esfera
publica,loquefortaleceralademocraciay
la convivenciasocial (Fuchs,2017).

Por ultimo, la protecciénde los periodistas
y la seguridad de los comunicadores es
crucial paraelejercicioplenodelalibertad
deexpresién. Los periodistas deben poder
realizar su labor sin temor a represalias,
amenazasoviolencia. En muchos contextos,
laviolenciacontraperiodistas sigue siendo
una realidad persistente, lo que pone en
peligronosolosuintegridad, sinotambién

elderechodelasociedad aestarinformada.
Es fundamental que los Estados asuman
su responsabilidad en la creacién de un
entorno seguro para los comunicadores,
garantizando que puedan llevar a cabo
su labor de manera libre y sin obstaculos
(Khan, 2016).

No debe olvidarse que el ejercicio del
derecho a la libertad de expresion tiene
implicaciones éticas que se constituyen
como el medio de control para regular
su extralimitacion, sobre todo cuando
la tecnologia ha avanzado de forma
estrepitosa y las redes sociales se alzan
como plataformas para expresar ideas,
opiniones o puntosde vista, sinque ello se
hagademaneraresponsableyrespetuosa.

En conclusién, la libertad de expresion
debe ser protegida, pero siempre en un
marco que respete los derechos humanos
de todos los actores involucrados. El
fortalecimiento de los marcos legales, la
promocién de la educacion en medios, la
protecciénde los periodistasy laatencion
alosfendmenos emergentes como las fake
newsy la posverdad son elementos clave
para garantizar un ejercicio responsable
de este derecho en el contexto actual. La
libertad de expresién no debe ser vista
como un fin en si misma, sino como un
medio para la construccion de sociedades
mas democraticas,inclusivasyjustas,enlas
que se protejan los derechos de todas las
personas sin excepcion.
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