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RESUMEN

La violencia doméstica hacia la mujer por
parte de la pareja masculina involucra
agresiones psicoldgicas, econdmicas,
fisicasy sexuales. Elobjetivofueidentificar
las formas de violencia de género
predominantes en parejas de una colonia
periféricaenXalapa,Veracruz.Seaplicoun
cuestionario a 36 mujeres seleccionadas
mediante “bola de nieve”. Las formas de
violenciaecondmicamas frecuentessonel
reclamoporlamaneradegastareldinerodel
hogar e incumplimiento en cubrir el gasto
familiar.Laviolenciapsicolégicamascomdun
son quejas por no cumplir las labores del
hogar, destruccién de objetos personales
y amenazas de abandono odanofisico. Los
golpes en el cuerpo son la violencia fisica
gue mas se registré. La violencia sexual
mas mencionada es obligarlas a tener
relaciones sexuales. Se concluye que las
violencias econdmicay psicolégicason las
masrecurrentes, mientrasquelaincidencia
delaviolenciafisicay sexual es menor.

Referencias

ABSTRACT

Domesticviolence againstwomenbyamale
partner involves psychological, economic,
physical, and sexual aggression. The
objective was to identify the predominant
forms of gender violence in couples in
a peripheral neighborhood in Xalapa,
Veracruz. A questionnaire was applied to
36womenselected through“Snowball”. The
most frequent forms of economicviolence
are complaints about the way household
money is spent and failure to cover family
expenses. The most common psychological
violenceistheclaimof notdoinghousehold
chores,destruction of personal belongings
and threats of abandonment or physical
harm. Blows to the body are the most
recorded form of physical violence. The
most frequently mentioned sexual violence
is forcing them to have sex. It is concluded
that economic and psychological violence
arethemost recurrent,whiletheincidence
of physical and sexual violenceis lower.
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PALABRAS CLAVE: patriarcado, mujeres,
violencia, dominio, género.

1.INTRODUCCION

Alolargo de la historia de las sociedades
humanas se han subrayado las diferencias
bioldgicas entre hombresy mujeres como
fundamentodelasubordinaciénde género,
por ello la mujer generalmente ocupa
un lugar subordinado en las estructuras
patriarcales establecidas por los varones,
quienes reproducen la violencia,
subvaloracién y menosprecio del género
femenino (Casique, 2008).

Segato (2003) sefiala que el patriarcado
funciona como un sistema de dominacién
y subordinacién jerarquico que permite
el abuso sobre el género femenino; conlo
gue se genera una profunda desigualdad
entre los sujetos dominadores (hombres)
y los subordinados (mujeres). Vela (2015)
agregaque el patriarcado no es solamente
unaideologiauorganizacionsocial,sinouna
estructura complejay omnipresente que
organizalasociedad desdeladivisidénsexual
delosrolesde género,donde se establece
una posicion superior y dominante para
los hombres en relacién a una posicion
subordinaday pasiva de las mujeres; esta
desigualdad esta presente en todos los
ambitosde lasociedad, incluidalarelacién
de parejas heterosexuales.

Esimportante subrayar quelafalsaideade
gueelhombreesviolento por naturalezay
lamujer fragil,noes mas que un constructo
social, que funciond por mucho tiempo a

KEYWORDS: patriarchy, women, violence,
dominance, gender.

partir de un determinismo decimonénico,
en el que el sexo al nacer determinaba las
cualidadesyactitudesde género,tanto para
mujeres como hombres (Lagarde, 1996).

Segato(2003) coincideenqueestasituacion
de desigualdad entre hombres y mujeres
es una construccién social que constituye
unadelas primerasformasdeexplotacion,
dondeelhombre histéricamentedominay
ejerceel podersobrelamujer medianteuna
estructurapatriarcal.

Bandy (2019) agrega que la violencia de
género se concreta en distintas formas
de agresidn fisica, psicolégica, econdmica
y sexual que danan a las mujeres, las
discriminany generalmente sonejecutadas
por miembros del mismo grupo familiar.
Esta violencia doméstica en razén del
género estd asociada a la inequidad en
la distribucion del ingreso, el poder y la
riguezaentre hombresy mujeres entodas
las esferasdelasociedad.

La presente investigacién aborda el
problemade laviolencia de género enlas
familias mexicanas, ejercidageneralmente
por la pareja masculina hacia la mujer,
quien la padece de manera cotidiana.
Aunque laviolencia de género ha existido
histéricamente en diversas sociedades,
la actual violencia contra las mujeres
presentacaracteristicas especificas por su
origen estructural arraigado en el modelo
capitalista neoliberal que promueve

Universita Ciencia afno 12, nimero 33

ene-abr 2024 4



@\sg\vunnmo 2

€,
<,

wsTiTurg,
Ve,
N
. AN
SaNoIYOW®

O A47
e

X3
"rsigaq ae e

2 _

UNIVERSIDAD DE XALAPA

Saber / Trascender

un sistema patriarcal en el ejercicio del
poder y que, en México, se agudiza por la
corrupcién,lapobrezaylaineficaciadelos
poderes politicos, todo lo cual genera un
ambiente de constante vulnerabilidad para
diferentes grupos, entre ellos las mujeres
(Casique, 2008).

La violencia doméstica de género en
México estd presenteentodoslosestratos
sociales del pais; sin embargo, la presente
investigaciéon enfatiza el analisis de la
violencia provocada por ladesigualdad en
las relaciones de pareja entre el hombre
y la mujer, en el &mbito familiar de zonas
marginadas, donde la pobreza propiciala
reproduccion de patrones de dominio y
opresion de las mujeres, como parte de un
sistema patriarcal (Castroetal.,2004).

Casique (2008) plantea que desde la
investigacion cientifica se debe asumir
una posicién criticaque aporte elementos
para transformar la légica desigual del
patriarcado que deriva en patrones de
conductaquejustificanlaviolenciacontra
lamujer,porelloel presentetrabajoretoma
la perspectiva de género que critica el
orden patriarcaly susefectos destructivos,
opresivosyenajenantes, que se reproducen
en unaorganizacién social sustentada en
la desigualdad, injusticiay jerarquizacion
politicadelaspersonasbasadaenel género.

Desde este enfoque, las condicionantes
culturales, econédmicas y sociopoliticas
gue favorecen ladiscriminacién femenina
no son causadas por las diferencias
biolégicas entre hombres y mujeres,
sino que son una construccion social
(ideas y prejuicios sociales). Asi, el “sexo”
se refiere a lo bioldgico, el género a lo

construido socialmente (simbdlico); es
decir, al conjunto de ideas, prescripciones
y valoraciones sociales sobre lo masculino
y lofemenino.

La perspectivade género permite analizar
a las mujeres y hombres no como seres
dados, eternos e inmutables, sino como
sujetoshistoéricos, construidos socialmente,
productos del tipo de organizacién social
de género prevaleciente en su sociedad
(Lagarde, 1996).

Gonzalez (2009) coincide en que el
concepto “género” es una construccién
social (atravesadaporrelacionesde poder,
acotadaauntiempoy lugar) y nounhecho
natural, cuestionando que la biologia sea
destino. Es decir, los sistemas sociales
basadosenlasdiferenciasde género(como
el patriarcado), sin importar el periodo
histérico,sonsistemasbinarios que oponen
hombre-mujer, masculino-femenino,
publico-privado, no en un esquema
igualitariosinode dominaciénjerarquica.

La violencia doméstica contra la mujer
es ejercida generalmente por las parejas
masculinas e incluye diversas agresiones
gue van desde las mas “sutiles” como la
violenciapsicolégicay econdmica, pasando
por los ataques fisicos y sexuales, hastala
violencia mas extrema que puede derivar
enfeminicidio.

A pesar de constituir una problematica
actualypreocupante,laviolenciadoméstica
degénerosocialmente se ha“normalizado’,
dado que estas conductas agresivas
por parte del varén, se fundamentan en
un sistema socioeconémico y politico
patriarcal,asicomounacultura“machista”
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donde es aceptable y “normal” que los
hombres mantengan el poder y dominio
de las esferas publicas, mientras las
mujeres ocupanuna posiciénsubordinada
y relegada al ambito privado (doméstico),
lo cual se justifica equivocadamente por
las diferencias bioldgicas que determinan
el sexo. Lo anterior se remonta a que
histéricamente lamujer hasidovisualizada
comolavictimapasivayelhombrecomoel
agresor-activo (Bernstein, 2015).

Para definir la violencia contrala mujer se
retoma el concepto de la "Convencién de
Belem Do Para”, que la describe como la
violacion de los derechos humanos y las
libertades fundamentales, que limita total
oparcialmentealamujerelreconocimiento,
goce y ejercicio de tales derechos y
libertades (CONAPRED, 1995).

Es importante mencionar que existen
diversosfactoresqueinteractianeinfluyen
enlaviolenciadegéneroenlas parejas, tales
como la historiaindividual de la mujery el
maltratador varén, la cultura machista
prevaleciente, la normalizacién de los
conflictos conyugales donde se visualizaa
lamujer como un ente pasivo cuyo “deber”
es soportar cualquier reclamo, limitacion,
abusooagresiénde suparejamasculinaen
eldmbitofamiliar,yaque este se considera
un espacio “privado” donde la sociedad
y las autoridades no pueden ni deben
interveniry, consecuentemente, lanulao
escasarespuestade las instituciones ante
laviolenciadomésticade género.

Eneste contexto, lofemenino seidentifica
con ladependencia, la obediencia, la vida
privada,laafectividad, el trabajodoméstico

no remunerado, la reproduccién biolégica
y familiar; mientras que lamasculinidad es
vinculada al poder, lavidasocial publica, el
trabajo productivo laboral remunerado;
caracteristicasqueresultanenqueelvalor
socioeconémicodelo“femenino” seamenor
frentealo“masculino” (Alencar-Rodrigues
& Cantera, 2012).

Heise (1998) afirmaquelahistoriapersonal
(tanto del hombre como de la mujer) que
incluye acontecimientos basicos de la
infancia, pueden ser desencadenantes
de actos violentos en las relaciones de
parejadelosadultos;tales eventos pueden
remitirse ahaber sido testigos deviolencia
entre los padres en la ninez, haber sufrido
abusos y ausencia o rechazo de la figura
paterna o materna. De esta forma, los
desdrdenes de la personalidad producto
de experiencias infantiles traumaticas
(como el contacto con figuras masculinas
maltratadoras) pueden estar relacionados
con la conducta violenta de los varones
adultos y el uso de sustancias como el
alcoholodrogas que puedendesencadenar
actos violentos (Alencar-Rodrigues &
Cantera, 2012).

Los estudios mas recientes sobre violencia
doméstica relacionada con el género
plantean analizar alafamiliamasquealos
individuos que participanenlaviolenciade
pareja,yaque el dmbito familiar es el nivel
demediaciéndonde confluyenlaconducta
individual y los fendmenos estructurales
como el patriarcado. Este enfoque plantea
quesibienel patriarcado esunacondicién
general que pone en riesgo a cualquier
mujer de ser violentada por un agresor
varoén, se requieren otras condiciones
e interacciones para que las parejas
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heterosexuales incurran en violencia de
género hacialamujer.

Esdecir, visualizar lafamiliacomo el ambito
de andlisis de la violencia de género al
interior de las parejas hace posible dejar
de concebir la violencia contra la mujer
como un problema de conducta individual
del varéony plantearla como resultado de
undesequilibrio de poder entre elhombre
y lamujer al interior de la familia (tensién
entre el poder del hombrey laresistencia
delamujer) (Castroetal.,2004).

Lapalabraviolenciageneralmenteseasocia
alusodelafuerzafisica,conel propdsitode
provocar dano,que ensituaciones extremas
puede implicar la muerte. Sin embargo, es
un fenédmeno social complejo asociado
a dimensiones culturales, histéricas,
econdmicas, politicas, ideoldgicas y
psicolégicas que vulneran los derechos
humanosbasicos. Porellose puede hablar, al
menos, de cuatrotipos basicosdeviolencia
de género:fisica, psicologica,econémicay
sexual (La Parra & Tortosa, 2003).

La violencia fisica es la mas visible, pues
se refiere a “Cualquier acto que infringe
dano no accidental, usando la fuerzafisica
o algun tipo de arma u objeto que pueda
provocar lesiones internas, externas o
ambas” (INEGI, 2021b:12). La violencia
psicoldgica se ejerce de manera mas sutil
sobre la persona violentada, pero, al igual
gue lafisica, causa dafios emocionales, de
inseguridad e incapacidad para adaptarse
al medio; agrede la vida afectiva de la
persona, generando multiples conflictos,
frustraciones y traumas emocionales y
sociales.

Se ejerce a través de actos humillantes,
gritos, insultos, coerciones, burlas o
amenazas que provocan inseguridad en
las personas al deteriorar la autoestima
(Pulido-Martos, 2003). En las relaciones
de género, la violencia psicoldgica es la
forma mas sutil, pero rutinariay aceptada
como “normal”, por lo que constituye el
método mas eficiente de subordinacion e
intimidacién, pues resulta casi imposible
senalarla y denunciarla, impidiendo a las
victimasdefenderseybuscar ayuda(Segato,
2003).

Encuanto alaviolenciaeconémica, INEGI
(2021b) la define como toda accion que
afecta la supervivencia econdémica de la
victima, principalmente se manifiesta
como control masculino del ingreso y uso
delas percepcioneseconémicasdelamujer;
tambiénincluyelasustracciéon,destruccion
o retencién de objetos, documentos
personales, bienes y valores, derechos
patrimoniales o recursos econdmicos
pertenecientes alamujer.

Mientras quelaviolenciasexual serefierea
cualquieractoquedegradaodanael cuerpo
y/olasexualidad delavictimay que atenta
contra su libertad, dignidad e integridad
fisica; constituye unaexpresionde abusode
poder queimplicalasupremaciamasculina
sobre la mujer, al denigrarla'y concebirla
como objeto sexual (INEGI,2021b).

Castro y otros (2004) advierten que la
clasificacion de la violencia en fisica,
psicolégica, econédmica y sexual implica
cierto grado de arbitrariedad, ya que
la frontera entre los tipos de violencia
es a veces dificil de distinguir, pues, por
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ejemplo, casitodas las formas de violencia
fisicay sexual impactan en lo psicolégico.
Igualmente, un chantaje psicolégico o
econdémico del hombre, que impide a la
mujer atender su salud, puede traducirse
en danos fisicos. A pesar de ello, esta
clasificacion es util para registrar los
diferentes ambitos de la violencia en
estudios empiricos.

En México, los datos sobre la violencia
doméstica de género son alarmantes, ya
gue de los 46.5 millones de mujeresde 15
anos y mas, 43.9 % ha sufrido agresiones
del esposo o pareja actual. Otro dato es
gue 66 de cada 100 mujeres de 15 afnos y
mas, haexperimentadoalmenosunactode
violencia psicolégica, econdmica, fisica o
sexualenlasquefrecuentementeel agresor
eslapareja,elesposoonovio (INEGI,2022).

En México, las mujeres con mayor
exposicién a violencia de pareja son
jovenes entre 20y 39 afnos, ya que 40 de
cada 100 mujeres en esos rangos de edad
ha enfrentado al menos un episodio de
violencia o abuso. Esto se relacionacon el
hechode queunporcentajeimportantede
mujeres mexicanasse casanounenaedades
tempranas, lo que propicia una mayor
propensionaunadindmicadedesigualdad
enlasrelacionesconsus parejas masculinas.

Esta situacion de inequidad se refleja
en obstaculos a la autonomia vy
condicionamientosenlatomadedecisiones
de las mujeres que viven en pareja, lo cual
a su vez limita el desarrollo personal,
educativo y laboral de las mismas. A este
ambiente doméstico de desigualdad
tambiénsesumalafaltadeoportunidadesy
opciones quetienenlas mujeres mexicanas

para continuar su formacioén educativa,
asi como la persistencia de esquemas de
género que permean las esferas sociales,
econdmicasy culturales, de tal forma que
resulta “normal” el confinamiento de las
mujeres al dmbito doméstico-privado
(familiar) donde siguen desempefiando
casiexclusivamente los papeles de esposa,
madrey cuidadora (INEGI 2022).

En el contexto expuesto, el objetivo de la
presente investigacion fue identificar los
tipos y formas de violencia de género que
predominanen parejas heterosexualesde
la colonia Margarita Maza de Juarezenla
ciudad de Xalapa, Veracruz, México.

2.METODOLOGIA

La poblacién de estudio estuvo integrada
por mujeres mayores de edad, que
viven o han vivido en relacién de pareja
(casadas legalmente o cohabitando), han
experimentado algun tipo de violencia
(psicoldgica, econdmica, fisica o sexual)
por parte de su companero masculino
y que radican en la colonia Margarita
Maza de Juarez, considerada una colonia
marginalubicadaenlaperiferiadelaciudad
de Xalapa, Veracruz, ya que autores como
Alencar-Rodrigues y Cantera (2012)
afirman que la violencia doméstica de
género es mayor en contextos de bajo
estatus socioeconémicoy/ode desempleo,
asicomoaislamientodelamujerylafamilia
(menor soporte deredessociales).

En total, se aplicaron cuestionarios a 36
mujeres en dicha colonia, que fueron
seleccionadas mediante la técnica “bola
denieve” (Hernandez- Sampieriy Mendoza,
2018), la cual consiste en identificar un
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primer informante y posteriormente ir
solicitando a las personas encuestadas
qgue refieran aotras con las caracteristicas
establecidas para ser incluidas en la
investigacion; esto debido a que no se
contabaconunregistrode mujeres conel
perfilrequerido.

Previo a la aplicaciéon del cuestionario
se explicaron las caracteristicas de la
investigacion a las participantes, el
procedimiento arealizar, se les aseguré el
anonimatoy elusode lainformacién para
cuestiones estrictamente académicas; de
talformaqueenloscasosenqueaccedieron
aresponder,secontéconel consentimiento
de participacion, informado de la
encuestada. El niUmero total de encuestas
aplicadas se definié mediante el criterio
de “saturacion” (Hernandez-Sampieri
& Mendoza, 2018), es decir, cuando las
respuestas alos cuestionarios se repetian
y la aplicaciéon de mas instrumentos ya
no aportaba nueva informacion a las
tendenciasderespuestadetectadas.

Elcuestionarioregistrodatos personalesde
lasmujeresy sus parejas (edad, escolaridad,
empleo,etcétera)y paraidentificar lostipos
y formas de violencia hacia la mujer en la
parejaseretomaronalgunas preguntasde
laEncuestaNacional sobrelaDinamicade
las Relaciones enlos Hogares (ENDIREH),
aplicadaenMéxicoen2021(INEGI,2021a),
loque aseguralavalidezy confiabilidad en
el registro de la violencia doméstica. La
informaciéndelcuestionariofue codificada
y sistematizada en una base de datos
utilizando la hoja de calculo del programa
Excel, a partir de ello serealizé un andlisis
deestadisticadescriptiva.

3.RESULTADOSY DISCUSION

Caracteristicas de las encuestadas y sus
parejas masculinas

Laedad promediode las mujeres fuede 35
anos,conunintervalodeentre 19y 61 anos,
con predominio de las mujeres entre 19y
40 anos (83.4 %). En cuanto al estado civil,
la mitad (18 mujeres) viven en union libre
con su pareja; 22.22 % (8 mujeres) estan
casadaslegalmentey27.28 % (10 mujeres)
no vivian con su pareja al momento de la
encuesta (separada, divorciada o viuda).
Enloreferente aescolaridad, unterciode
las mujeres cursoé algin grado de primaria
(33.3 %), seguidas de aquellas que tienen
algungradodesecundaria(27.8 %); es decir
la mayoria (61.1 %) alcanzé un grado de
escolaridad basico (primariaosecundaria)
gue puede considerarse bajo.

Sin embargo, también se observa que
38.9 % declararon tener algun grado de
licenciatura, carrera técnica e incluso
posgrado; esdecir, algin nivel de educacion
superior. La gran mayoria de las mujeres
(29,querepresentan 80.6 %) laborabanen
un empleo remunerado al momento de la
encuesta, frente a 16.7 % (6 mujeres) que
declararonseramasdecasaysoélouna(2.7
%) norealizabaactividades dentro nifuera
delhogar porunasituaciénde enfermedad.
Estoreflejalaimportanciaquerepresentala
contribucionecondémicadelasmujeresque
trabajanfuerade casaparalamanutencién
familiary el aporte alareproducciéndela
familia de las que se dedican al trabajo en
el hogar.

Es relevante sefnalar que se les pregunto
sobre suocupacion principal, por loquees
muy probable que las mujeres que tienen
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empleos remunerados también realicen
labores domésticas en su hogar como una
actividad complementariaquesignificauna
doble jornada. Al desglosar los rubros en
qguelaboranlas mujeres, casilamitad (47.2
%) son empleadas en pequenos comercios
o negocios dedicados a diversos giros
econdmicos que se localizan en la colonia
donde radican, seguidas de trabajadoras
por cuentapropia(33.4%).Al cuestionarlas
sobre si aportan alglin ingreso monetario
al gasto familiar, las 29 mujeres (80.6 %)
que laboran en empleos remunerados
contestaron afirmativamente, mientras
las 6 mujeres que son amas de casa y la
que no realiza ninguna actividad (19.4 %),
respondieron negativamente.

Para el caso del nivel de la escolaridad
de las parejas masculinas de las mujeres
encuestadas, casilamitad (47.23 %) tienen
escolaridad basica, que puede considerarse
baja(algingradode primariaosecundaria);
inclusoseregistraunporcentajeimportante
(22.22 %) que nocursd ningunnivel escolar.
Mientras que menosdeuntercio(30.55 %)
tiene algun grado de licenciatura, carrera
técnicaoposgrado.

Si se comparan estos datos con la
escolaridad de las encuestadas, se
observa que las mujeres presentan un
nivel de escolaridad levemente superior
al de sus parejas. En cuanto asi las parejas
laboran al momento de la encuesta, sélo
se consideraronlos 26 hombres que viven
con la mujer; no se incluyeron 9 hombres
queestanseparadosodivorciados,pueslas
informantes comentaron no estar seguras
a qué se dedican sus exparejas; tampoco
seincluyéaunhombrequefallecié.EI 84.6
% de las parejas (22 hombres) si laboran,

mientras 15.4 % (4 hombres) seencuentran
desempleados.

En la ocupacién principal de los hombres
que laboran, 27 % eran empleados, 26.9
% trabajaban por cuenta propia (albaiil,
mecanico, electricista, fontanero), 23.1%
sedesempenabancomoobrerosy23%enel
comerciofijooambulante.Esevidente que,
engeneral,lamayoriade estas ocupaciones
requiere poca calificacién laboral.

4. TIPOSDEVIOLENCIAEN LAPAREJA

Violencia econdmica. Para detectar la
violencia econdmica y su frecuencia, se
pregunto alas mujeres sobre la existencia
delos siguientes comportamientos de sus
parejas haciaellas:reclamo porlaformade
gastareldinero,elhombrese hagastadoel
dineroenotrosaspectos nodestinadospara
las necesidades de la casa, no ha cumplido
condardinerodelgastoohaamenazadocon
nodarlo,aunquetengadineronohaquerido
cubrirlos gastosdelacasa,elhombreleha
quitado dinero o bienes que pertenecen a
lamujer,le haprohibidotrabajaroestudiar,
el hombre le quita o decide en qué gastar
el dinero que la mujer gana. Las opciones
derespuestaparadeterminarlafrecuencia
fueron: ningunavez, sélo unavezy varias
veces.

En el grafico 1 se resumen todas las
preguntas relativas a la violencia
econdmica, presentandose Unicamente
los porcentajes de respuestas en los que
las mujeres mencionaron haber sufrido
varias veces alguna de las formas de este
tipo de violencia; no se desglosaron las
respuestas para las frecuencias “solouna
vez” 0“ninguna”.
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Las expresiones de violencia econémica
mas frecuentes que se presentan en mas
del 50 % de los casos se refieren ,,en orden
deimportancia,a: reclamode laparejapor
laformaenquegastaeldinerodestinadoal
hogar, laparejanocumpleohaamenazado
con no dar el dinero del gasto familiar, el
hombre se gasta el dinero destinado para
elgastodomésticoenotrascosas,lapareja

Gréfico 1. Formas de violencia econémica
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Fuente: Elaboracién propia con base en encuesta

le prohibe trabajar o estudiar y aunque el
hombretengadineronoquieresolventarlos
gastosfamiliares. Lasdosformasrestantes
tienenvalores mayoresa40 %. Es decir, los
niveles de violencia econdmica son muy
altos y frecuentes en casi todas las formas
enque se expresan.

Los resultados expuestos coinciden con
las apreciaciones de La Parra y Tortosa
(2003) quienes reportan que las formas
masfrecuentesdeinteraccionviolentadela
figuramasculinaconsupareja,serelacionan
con el dominio masculino de los recursos
econdémicos familiares y el control en la

toma de decisiones. Es decir, los hombres
maltratadores tienden a ejercer control
sobre el dineroy las acciones productivas,
laborales y econémicas de su pareja
femenina.

Violencia psicolégica. Para captar este
tipo de violencia se realizaron preguntas
referentesalaocurrenciadelossiguientes
comportamientos por parte
de la pareja hacia la mujer:
reclamo porque no cumplid
con las labores domésticas, le
dejo de hablar, la avergonzé,
menosprecié o humillé; ha
puestoasushijosoparientesen
su contra, destruyd o escondié
cosasquepertenecenalamujer
oalhogar,laignord,nolatomé
encuentaonobrindéapoyo;la
vigila o espia, la amenaza con
irse,danarla,quitarle alos hijos
ocorrerladecasa;laencerro,le
prohibidsaliroquelavisitaran;
le reclamd un engafno sin
justificacién; le provoca miedo
con sus palabras o acciones, la
amenazo6 con matarla, matarse él o a los
hijos; laamenazd con alglin armau objeto
que pudieralastimarla.

66.67

En el grafico 2 se resumen todas las
preguntas relativas a la violencia
psicolégica, presentandose Unicamente
los porcentajesde respuestasenlosquelas
mujeres mencionaron haber sufridovarias
vecesalgunadeellas.Laformadeviolencia
mas frecuente con 69.44 % es el reclamo
de la pareja hacia la mujer por no haber
cumplido las labores del hogar. Le siguen
aquellasmanifestaciones que se presentan
en alrededor del 50 % de los casos y que
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Gréfico 2. Formas de violencia psicoldgica intensidad, que
ponen en riesgo la
integridad e incluso
la vida de la mujer,
pudiendo escalar al

feminicidio.
: A las mujeres se les
cuestiond si habian
- experimentado
- las siguientes
' conductas por parte

de sus parejas: la
ha empujado, le ha
jalado el pelo, la
ha amarrado, la ha
agredidoconlamano
se refieren en orden de importancia a: la opufo,lahapateado
pareja le destruyd, tiré o escondid cosas; enalgunapartedel cuerpo,lahatratadode
le dejo de hablar, laamenazé conunarma, ahorcaroasfixiar,lahaamenazadootratado
laamenazaconirse,dafarla, quitarlealos de agredirla con arma punzocortante, la
hijos o correrladelacasa. ha amenazado o tratado de agredirla con
pistola.

Fuente: Elaboracién propia con base en encuesta

Al respecto, La Parra y Tortosa (2003)
consideran que la violencia psicolégica
también se relaciona
con situaciones como la
propiedad y dominio de los
hombres sobre las mujeres,
la masculinidad ligada a la
agresion, la rigidez en los
rolesdegéneroyaceptacion "

social de la violenciade los ~ »»

hombres hacialas mujeres. w0k 1389

Grafica 3. Formas de violencia fisica

16.67

Violencia fisica. Para
identificar este tipo de
violencia se realizaron
preguntas que van de las
formas de violencia fisica
menores a las de mayor

Fuente: Elaboracién propia con base en encuesta
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En el grafico 3 se resumen todas las
preguntas sobre la violencia fisica,
presentandose Unicamentelos porcentajes
de respuestas en los que las mujeres
mencionaron haber sufrido varias veces
alguna de las formas de este tipo de
violencia. Laformade violencia fisica que
menciona casi la mitad de las mujeres son
los golpes en el cuerpo; en segundo lugar,
las amenazas o agresiones con armas
punzocortantes vy, en tercer sitio, los
intentos de ahorcamiento o asfixia.

En cuanto a la violencia fisica contra la
mujer en el dmbito de las relaciones de
pareja, Segato (2003) considera que la
reproducciéon de este tipo de violencia
obedece a las diferencias jerarquicas
qgue se han normalizado en el sistema
patriarcal,yaguenoentodaslassociedades
contemporaneas ni todas las épocas
histéricas, se percibelaviolenciade género
como uncrimen, pues no es sencillamente
una consecuencia de
patologiasindividuales ni
un resultado automatico
de la dominacién
masculina ejercida por
los hombres sobre las
mujeres,sinounmandato;
es decir, lareproduccién
de las diferencias de 20,009
génerocomo estructuras
derelaciones desiguales
socialmente aceptadas.

5.00%

0.00%

Violencia sexual. Para
detectar la violencia
sexual se realizaron solo
tres preguntas,dadoque
es unatematicadificil de
abordary puederesultar

33.33

incobmoda para las encuestadas. Los
cuestionamientos serefierenasisupareja:
le ha exigido tener relaciones sexuales,
aunqueellanoquiera;laobligaahacercosas
qgue no le gustan cuando tienenrelaciones
sexuales; usalafuerzafisicaparaobligarla
atenerrelaciones sexuales.

En el grafico 4 se presentan Unicamente
los porcentajesderespuestasendondelas
mujeres mencionaron haber sufridovarias
veces alguna de las formas de este tipo de
violencia. Las formas de violencia sexual
mas comunesson: haberlasobligadoatener
relaciones sexuales, aunque no queriany
hacer cosas que les disgustan durante el
actosexual.

Castro y otros (2004) subrayan que la
violenciadegénero,incluidalasexual,tiene
como objetivo perpetuar lasubordinacién
femenina; mantener a la mujer en una
posiciénjerarquicainferior enlos ambitos

Grafico 4. Formas de violencia sexual

33.33

19.44

Fuente: Elaboracién propia con base en encuesta
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doméstico y social; se presenta en todos
los estratos socioecondémicos, loque varia
es su prevalencia y expresiones. Es decir,
la pobreza no genera la violencia; pero el
procesode empobrecimientosignificauna
carenciarelativa mayor de la poblaciény
una ruptura con la esperanza de unavida
mejor, lo que puede generar frustraciony
un “ambiente” propicio para actos fisicos
y sexuales violentos por parte del hombre
gue considera a la mujer “un objeto de su
posesion” sobre el cual puede desahogar
dichas frustraciones.

Es importante mencionar que la mayoria
de los hombres que agreden a la mujer
en una relaciéon de pareja no exhiben
psicopatologias, sino que ejercen lo que
socialmente se considera su derecho:
dominar, tutelar, corregir y poseer a la
mujer.

Respectoalacomunicaciéndelosactosde
violencia fisica, psicolégica econdmica o
sexual alafamilia,amigos o vecinos, 83.33
% de las mujeres mencionaronquenolohan
hechoysélo 16.77 %silohacomentadocon
su circulo familiar o social cercano. Algo
similar sucede cuando se pregunté si han
denunciadoalasautoridades competentes
la violencia fisica de sus parejas (que esta
penalizadaporlaley),dadoque 88.89 % no
hapresentadoningunadenuncia,sélo11.11
% respondid afirmativamente.

Estosignificaque,enlamayoriadeloscasos,
laviolenciapsicolégica,econémicay sexual
nisiquierase expresay menos sedenuncia,
dado que es considerada como “normal”y
limitada al ambito de competenciaprivada
familiar,ademas esdificilde probar.Aunla
violencia fisica que puede ser denunciada

legalmente, se mantiene ensecretoynose
acusaal agresor,locualserelacionatambién
conelhechodeque77.78 % delas mujeres
expresd que desconoce las instancias y
procedimientos para presentar denuncias
antelas agresionesde sus parejas.

Estasituaciéncoincideconloquereportan
Alencar-Rodrigues y Cantera (2012)
respecto de que las estructuras formales
e informales en las que se desenvuelven
las familias, como pueden ser su colonia,
trabajo, escuela, entre otras, de alguna
forma influyen en validar el maltrato del
hombre hacia la mujer en las parejas, a
travésde practicassexistas,enlasquelaley
ylasinstitucionesenvezdedarunasolucion
a laviolencia de género, la “normalizan”;
de ahi que pocas mujeres se atrevan a
denunciarla por verglienza o miedo, pues
se percibe como sucesos “cotidianos y
privados”, dificiles de comprobar, sobre
todoenloscasosdelaviolenciaeconémica
y psicoldgica.

Galtung(1990) agregaque histéricamente,
la violencia contra la mujer ha sido un
problema critico y severo que tiene
repercusiones fisicas, psicolégicas,
econdmicas y sexuales, pues las mujeres
han tenido que enfrentar los diferentes
tiposdeviolenciatantoeneltranscursode
lahistoriacomoalolargodesuvidafamiliar
yenlarelaciénconsupareja,yaquecuando
unmaridoagredeasuesposa,aunque puede
ser vista como violencia personal, ocurre
enuncontextosocial,econémicoy cultural
que hace posible que, en una situacion de
conflicto, estallelaviolenciade género.

Castro y otros (2004) consideran que,
aunque haydivergenciaseneldebatesobre

Universita Ciencia afno 12, nimero 33
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el porqué de la subordinacién femenina
y violencia de género, hay coincidencia
en que la causa ultima es el “patriarcado”
como estructurasocial. Eneste sentido, se
haavanzadoenanalizar,noalosindividuos
que participan en la violencia, sino a la
familia, que es el Ambito de mediacién mas
relevante entrelaconductaindividualylos
fendmenos estructurales (patriarcado).

Esto ha permitido observar que, si bien
el patriarcado es una condicién general
de riesgo para que cualquier mujer sea
tratada con violenciay cualquier hombre
seaunagresor,serequierenotrosvinculos
einteracciones paraque hombresymujeres
incurranenviolenciade género.

Casique (2008) coincideenquelaviolencia
hacia las mujeres es un fendmeno que
surge y se refuerza por las normas y
valores de género que colocan a la mujer
en una posicién estructural subordinada
respecto al hombre (sistema patriarcal).
En este contexto, la violencia marital es
posible debido alainequidad de géneroy
desigualdad de poder que se establece en
las parejas. La violencia hacia las mujeres
tiene mayor ocurrencia en sociedades
en las que los roles de género estan
estrictamente definidos y entre parejas
donde exclusivamenteelhombre controla
el ingreso y la toma de decisiones en el
hogar.

Vela(2015) afirmaquelaexistenciadeuna
estructura patriarcal es el soporte de la
reproducciéndeladominaciéon masculina,
dadoqueconstituyeuntejidoderelaciones
sociales,creenciasculturales,identidadesy
rolessociales,basadosenunadivisiénsocial

entorno al sexo. La violencia de género al
interior de las parejas heterosexuales
es una muestra de la persistencia de la
dominacién masculina, pues, aunque los
movimientos feministas han conseguido
avances en el empoderamiento femenino,
seenfrentanalaprevalenciadeidentidades
masculinas construidas y reproducidas
siguiendo un patréon de masculinidad
hegemodnica tradicional de dominio del
hombre sobre la mujer. Por ello, si los
avances en el empoderamiento femenino
nose complementanconmodificacionesen
lasidentidades masculinas, puedengenerar
situaciones de tensién en las relaciones
de pareja entre hombres y mujeres. De
ahi que el planteamiento de “nuevas
masculinidades” esunelementoesencialen
laerradicaciondelaviolenciadegéneroen
el ambito familiar.

5.CONCLUSIONES

Los niveles de violencia mas altos se
registraron en los tipos de violencia mas
“sutiles” comolaeconémicaylapsicolégica,
siendo estos tipos de violencia hacia la
mujer considerados “normales” en el
entorno social donde conviven con sus
parejas.Mientrasqueenlaviolenciafisicay
sexual se observamenorincidencia,aunque
sontiposdeviolenciaque puedenponeren
riesgo laintegridad fisica e incluso la vida
delas mujeres.

A pesar de que la violencia fisica hacia la
mujer esta legalmente penalizada, lagran
mayoria de las encuestadas no comunica
estas agresiones a su circulo familiar o
social cercano, niladenuncia; se mantiene
en secreto ya sea por verglienza, miedo a
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represaliasdelaparejaodesconocimiento
delasinstanciasy mecanismosdedenuncia.

Considerar a la familia como unidad
de analisis permite avanzar desde la
concepcién de la violencia de la pareja
masculina contra la mujer como un
problema de conducta individual del
varon, a concebirla como resultado de un
desequilibrio de poder entre el hombrey
la mujer al interior del ambito doméstico
familiar (tensidénentreel poderdelhombre
y la resistencia de la mujer). En este
contexto, las parejas conformadas sobrela
base del modelo rigido de divisién sexual
del trabajo y las emociones tienen mayor
probabilidad de afrontar sus conflictos de
maneraviolenta.
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