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RESUMEN

Esta reseina muestra los elementos
centrales y mas importantes de la obra
corregida e ilustrada de Dolores Correa
Lamujer en el hogar, que fue libro de texto
de Economia Doméstica en las Escuelas
Normales mexicanas para profesoras. La
obrafue premiadaenlaexposicionde Paris
y enlade Buffalo,de 1900.

PALABRAS CLAVE: Educacion doméstica,
mujer y felicidad.

ABSTRACT

This review shows the central and most
important elements of the corrected and
illustrated work by Dolores CorrealLaMujer
en el Hogar, whichwas a Home Economics
textbook for teachers in Mexican Normal
Schools. Theworkwas awarded at the Paris
exhibition and at the Buffalo exhibition of
1901.

KEYWORDS: Domestic education, woman
and happiness.

* Doctora en Filosofia y Ciencias de la Educacion. Profesora-investigadora de la Universidad Veracruzana y de la Universidad
de Xalapa. Autora de libros, capitulos y de articulos de revistas nacionales e internacionales. Reciente publicacion: La escuela,
cespacio de encuentro y emocion, o lugar de animadversion? http://orcid.org/0000-0002-8367-6465

Universita Ciencia ano T, nimero 32

DOI: https://doi.org/10.5281/zenod0.10359541

sep-dic 2023

215

RECIBIDO: 9 de septiembre, 2023
ACEPTADO: 18 de octubre, 2023

wstinrg
. 2

&

QPLINARp
%Q\$ 0{/

. AN
Sanoiyvon®



@\sg\vunnmo 2

€,
<,

wsTiTurg,
Ve,
N
. AN
SaNoIYOW®

O A47
e

X3
"rsigaq ae e

2 _

UNIVERSIDAD DE XALAPA

Saber / Trascender

La misién de la mujer moderna, expone
Correa, es de elevada excelsitud:
proporcionar y generar la felicidad en el
hogar. La autora ofrece una verdadera
educaciéndomeésticay,de paso,educacién
financiera o lo que ella [lamé economia
politica.

La educacién de la mujer no referia a
reproducirloqueaprendiédesumadre.La
educacién deberia elevarse ala categoria
de ciencia, ensenar “El arte cientifico de
gobernarlacasa” (pag. 33).

La obra inicia con las opiniones que las
alumnasdelamaestraCorreaexpresanen
tornoaesta;seguidasdelasopinionesdela
prensa.Dictdmenes quelaautoraagradece
porquedanrealceaestasegundaedicidony
alaspretensionesdellibro: que las mujeres
aprendieran a gobernar sus hogares (pag.
24). Posteriormente, se encuentran la
introduccién y el capitulado, compuesto
por tres partes. La primerasetitula Elama
de casa, integrada por trece capitulos; la
segundapartesedenominalosalimentos-el
vestido-los peligros del hogar,conformada
por siete capitulosy, finalmente, latercera
parte El trabajo considerado bajo el punto
de vista econémico, higiénico, moral y
pedagdgico,compuesto por dos capitulos.

Dadalaimposibilidad de ofrecerunaresena
holistica, se subrayaran los elementos
centralesdelaMujerenel hogar:

La mujer tenia que ser fuerte. Requeria
de un espiritu de meditacion, de fe, de
regocijode almas, caracteristicas aunadas
asensibilidad exquisita, y de temple fisico
para realizar todas sus tareas, desde el
amanecer hastaelanochecer.

La mujer debiaeducarse consaberesinter
y multidisciplinarios:

Higiene. Entendida como la ciencia que
da las reglas para conservar la salud. La
limpiezay el orden deben formar parte de
lavida. Las habitaciones ventiladas, limpias
yordenadassongarantiadesalud,asicomo
lavestimentalavadayoreada,losalimentos
bien lavados y cocidos. Todo, en pro de la
salud.

Medicinaysalud.De acuerdoconlaautora,
elaireesideal paraelcerebroyelcuerpo.El
humano para estar sano necesita respirar
bien y alimentarse adecuadamente. El
cansancio se hace presente cuando no hay
suficiente aire o buena alimentacién. En
este Ambito, Correa expone sus saberes
medicinales parafomentar lasalud familiar,
desde distinguir antivenenos, purgas,
hiervas curativas, hasta medicina basica
parasanar.

Economia politica. La autora muestra
la necesidad de la economia, y fomenta
el evitar el derroche, la vida cémoda sin
exageraciones extravagantes, como tener
una sala muy elegante y las recamaras
austeras. “Es ridiculo aparentar riqueza”
(pag. 70). Donde no se debe escatimar es
enlacocina, pues debe haber de todo para
garantizar la salud e higiene: cucharas
inoxidables, cazuelas, ollas, trapos de
limpieza de mas. Tampoco se restringe en
la alimentacién, ya que es necesario para
la salud el consumo de las mejores carnes,
legumbres y frutas. La economia politica
como ciencia que trata de la riqueza,
consideraeltrabajocomopartedelamisma
riqueza. Asi, la mujer inspira al esposo a
que trabaje sin exagerar, pues el tiempo
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de ocio también es necesario. Ella misma
trabaja en el hogar e incorpora alos hijos.
Aprovechalosrayosdesol, pueslanochees
paradescansar. Anota ingresosy egresos;
ahorray evitagastos superfluos.

Alimentacién. La alimentacién es la clave
paralasalud de lafamilia, por ello Correa
propone que no se use la condimentacion
exagerada,siel cocimientodelosalimentos,
ellavadodefrutasyvegetales. Daconsejos
de dietas balanceadas, alimentos ricos en
variedad de vitaminas y proteinas. Ella
defiende la equilibrada alimentacion
evitando la glotoneria, pues percibia,
de algiin modo, el dafno que provoca la
obesidad. Insistiaenlalimpiezadelacocina
ydecadautensilio, trapo, vajillay alimento.
Enesesentido,argumentaquelaspersonas
pobres sonquienes mas enferman por falta
dehigiene.

Cocina y conservacion de alimentos.
La autora proporciona recetas de una
variedad de comestibles, en especial de
postres, gelatinas y manjares. Muestra
notables conocimientoenconservaciéonde
alimentos, pues nohabiarefrigeradores en
esaépoca.

Ingenieria.Laautorausalaingenieriacivily
tambiénlaeléctrica,aldarinstruccionesde
dénde debe construirse una casa, con qué
materiales, amplitud de las habitaciones,
puertasyventanas,etcetera.

Sustentabilidad y cuidado del ambiente.
Implicitamente ya estaba hablando de
sustentabilidad, al proponer el cuidado
del agua, evitar la construccién de casas
en lugares hiumedos o sobre montafnas

o cerca de incendios o rastros y, por
supuesto, el cuidadodel sueloydeanimales.
Recomienda evadir la aglomeraciénde las
personasparanoviciarelairequeserespira.
Lasustentabilidad se apreciaconsussabias
palabras: “Productosdel huerto...fuentede
rigueza. Inteligenciay practica...amor ala
naturaleza” (pag.52).

Agricultura/jardineria. Con notable
detalle,laautoraescribe sobrelaagricultura
en México, analizalasdiferenciasdesuelo,
los tipos de semillas, plantas, hortalizas
y flores; los fertilizantes, el riego, en fin,
expone como si diera clases a verdaderos
agricultores expertos. Correa propone
cuestiones que, para la época, solamente
estudiaban y practicaban los hombres.
Ella dijo sabiamente: “El agricultor es el
rey del mundo y la mujer necesita poseer
conocimientosde agricultura”.

Zootecnia. Se centra en animales de
granja, dando muestras de conocimiento
en el cuidado de los animales, en especial
de la gallina; basica por los huevos, la
cria y carne proporcionada. Sostiene la
autora que el cuidado de los animales de
la granja ayuda en la economia familiar, a
alimentarse con productos de ellos, mas
sanos, Yy aentretenerse en esatareaenla
que se podian incluir todos los miembros
delafamilia.

Nutricion. Dolores Correa muestra dotes
deconocimientode medicinaydenutricion
al recomendar alimentos ricos por su
contenido nutricional y proteico.

Psicologia. La psicologia es necesaria
porque lamujer esfortalezaparalafamilia,
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pilar gue nodecae nunca,de ahilanecesidad
deestabilidadfiscay psicoldgica.

Moral.Correadedicaalmenosdiez paginas
paraescribir sobre la moral, fundamental
para controlar la voluntad, los instintos,
y para fortalecer el alma ante la fatalidad
como laenfermedady lamuerte.

La mujer, exalta la autora, debe poseer de
manera integral todos esos saberes para
lograr lafelicidad ensuhogar.

Ellibrovaorientadoaunaclase social media
e incluso a la clase alta, pero de ninguna
manera para la baja. Esa mujer ideal que
configuralaautora,nopodriaserdeescasos
recursos, porque deberiatenerlonecesario
pararodear de armoniasuhogar:unacasa
no tan amplia, pero si lo necesario para
albergar comodamente atodaunafamilia,
con vastas y limpias habitaciones, cocina,
saladeestar, granjaoinclusive campo.

Se tenia claro que una mujer debia saber
cocinar, planchar, tejer, lavar, almidonar,
cuidar alos hijos, entre tantas actividades
mas, porque eran (y en muchos casos son)
tareas concebidas como propias de una
mujer. Por supuesto, predominaba una
concepcién machistadesde laperspectiva
actual, ya que para esa época Correa era
unafeministadelucha,y se notaal aclarar
qgue lamujer “Le fue dada al hombre como
companera, mas no como sierva” (pag.
81), pues en ese entonces a las mujeres se
les educaba para los trabajos mas rudos,
dotadas de una moral que no les permitia
opinar y menos tomar decisiones en el
hogar. La autora rompe esquemas: las
mujeres se forman en ciencias, son sabias,
psicélogas, enfermeras, cuidadoras,

administradoras; un sinfin de cualidades
que permitenlafelicidad de lafamiliay de
ellas mismas. El hombre es proveedory la
mujer administradoray decidora.

Ellibromuestralaimportanciade lamujer
en el hogar, protagonista de la felicidad y
armoniafamiliares.
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